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नैवेद्य 


“सर्व वेदात्‌ प्रसिद्धयति" इस वचन द्वारा सम्प्राप्त समस्त विद्याओं के उद्गम वेद ही हे। 
वेद से ही समस्त प्रवृत्तियँ प्रकट हुई है। वेदों कं आलोक मे हमारा जीवन, हमारा आचरण ही 
वस्तुतः हमारी भारतीयता का विद्योतक हे। वैदिक वांग्मय में अनेक प्रसंग स्त्रियों कं महत्व को 
अभिलक्षित करते है 


जायेदस्तम्‌। (ऋग्वेद-३/५३/४१) 

स्त्री हि ब्रह्मा बभूविथ। (ऋग्वेद-८/२३/१९) 

वर्धस्व पल्नीरथिजीवो अध्वरे। (ऋग्वेद्‌-५/४४/५) 

त्वं सम्राज्ञी एधि पत्युरातं परेत्य। (अथर्ववेद-१४/१/४२) 


इत्यादि वैदिकवचन पुंज मातृशक्ति को प्रतिपद महिमामण्डित करते हे। 


आज कौ नारी राष्ट का गौरव है, सभी क्षेत्रों मे इसका निखरता स्वरूप सम्पूर्णं जनमानस 
को अचम्भित कर रहा हे। इस भारत कौ पावन धरा मे जहाँ गार्गी, मैत्रेयी, घोषा तथा अपाला जेसी 
विदुषियाँ रही हे, वहीं रानी लक्ष्मीबाई तथा चाँदबीबी जेसी वीरांगना्ँ भी रही है। मीरा जेसी भक्ति 
ओर दुर्गा जेसी शक्ति का यह देश है। पार्वती जैसा तप एवं सावित्री जैसे संकल्प कौ यह भूमि हे। 
वर्तमान में भी भारत कौ नारी शिक्षा, चिकित्सा, राजनीति, अर्थनीति, प्रशासन, खेलकूद तथा यहाँ 
तक कौ सेना में भी अपना अपूर्वं कौशल दिखा रही हे। 


में विश्व की समस्त संस्कृतियों को यह सन्देश देना चाहता हूँ कि कन्यारत्न कौ रक्षा 
करे। पुत्र के कन्धों पर केवल पितृकुल का भार है, जबकि कन्याये पितृकुल एवं पतिकुल दोनों 
के दायित्व का निर्वाह करती हेै। 


कन्या संस्कृति है, इसे मारोगे तो भारत की संस्कृति मर जायेगी ओर संस्कृति के अभाव 
मे देश दिशाहीन हो जायेगा। देश को दशा एवं दिशा व्यवस्थित हो, इसके लिए हमें यह संकल्प 
लेना ही होगा-बेटी बचाओ, बेटी बटढाओ! बेटी बचाओ, बेटी पाओ !! 


प्रो. मुरली मनोहर पाठक 
कुलपति 


सम्पादकीय 


कन्या सृष्टि का आधार है, यह जननी है जगत्‌ कौ, आश्रय है उत्तम गुणों कौ, संवाहक 
हे संस्कारों की, मूर्तिं है करुणा एवं ममता की, अधिष्ठान हे प्रेम एवं समर्पण की। कन्या से नारी 
तक की यात्रा अनन्त सवेदनाओं की सुन्दर श्रुखला ठे। 


भारत के प्राचीन ऋषियों महर्षियों-आचार्योँ एवं चिन्तकं ने भारत को नारी में जिन गुणों 
के निरन्तर दर्शन किये, जिन गुणों एवं संस्कारों के प्रभाव से भारत कौ नारी दिव्यता एवं महनीयता 
को प्राप्त हुयी, उनमें लज्जा, विनय, संयम, तप, सन्तोष, क्षमा, धीरता, गम्भीरता, समता, सहिष्णुता, 
श्रमशीलता, निरभिमानता, मितव्ययिता, उदारता, भक्ति, सादगी, सतीत्व एवं ममत्व आदि गुँ कौ 
विशिष्ट महिमा है। नारी अपने गुणों से असम्भव को सम्भव कर सकती है, इसके विविध रूप है, 
जब यह सम्पत्ति देती है तो लक्ष्मी कहलाती है, विद्या देती है तो सरस्वती, अभय देती है तो दुर्गा 
ओर जब दुष्टों का दमन करती है तो यह महाकाली बन जाती है। 


आज कन्या बुद्धिवैभव मेँ पुरुषों को परास्त कर रही है, शिक्षा के क्षेत्र में परचम लहरा रही 
हे। सभी प्रतियोगी परीक्षाओं में कन्याओं कौ सफलता का प्रतिशत उत्तरोत्तर बढ रहा है। आज कौ 
कन्या में पुरुषों के सापेक्ष डाक्टर, इंजीनियर, प्रोफेसर, वैज्ञानिक तथा सामाजिक बनने की सम्भावना 
अधिक हे। सेवा के सभी क्षेत्रों मे चाहे वह जनसेवा हो, समाजसेवा हो, राष्ट सेवा हो, राजनीति 
हो, अर्थनीति हो, विदेशनीति हो, युद्धनीति हो या फिर प्रशासनिक सेवा हो सर्वत्र नारी शक्ति का 
अद्भुत प्रभाव एवं वर्चस्व परिलक्षित हो रहा है। समाज मेँ जँ नारी सफलता कं शिखर चूम रही 
हे, वहीं कुछ अनपद अज्ञानी लोग पुत्रमोह में भटककर कन्या को बोद्ध मानते हुए जन्म से पूर्व 
ही उसकी हत्या कर रहे है, एेसा महापाप करने वाले मनुष्यों के पापप्रच्छालन हेतु कोई शास्त्रीय 
प्रायश्चित्त नहीं हे। 


मित्रो! कन्या, पिता का स्वाभिमान एवं माता कौ संस्कृति है। ममता कौ मञ्जूषा, स्नेह का 
सदन, वात्सल्य की अनुभूति, दया का उद्गम ओर समर्पण का संगम देखना है तो कन्या कौ रक्षा, 
शिक्षा, सुरक्षा हमारी सबसे कठिन परीक्षा हे। 


(प्रो. शिवशंकर मिश्र) 
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श्रीसम्प्रदायकुलनन्दिनी श्रीगोदा 


ो.सुदर्णनन्‌ एस्‌. 

सहाचार्यः, 

विभागाध्यक्षः, विशिष्टद्रैतवेदान्तविभागः, 
श्रीलालबहादुरशास्त्रीराष्टियसंस्कृतविश्वविद्यालयः, 
नवदेहली। 


भारतीयज्ञानपरम्परायां विभिन्नाः सम्प्रदायाः उपलभ्यन्ते। यथा वेष्णव-शेवादयः। यद्यपीदानीन्तने 
काले हिन्दूसम्प्रदायाः अथवा हिन्दूडसम्‌ इति एकरूपेण व्यवहारः तत्तु राजनीत्यां क्रियते। तत्र तत्र 
एकधा रीत्यापि क्रियते, कथञ्चित्‌ क्रियते वा वास्तविकतया तत्तत्सम्प्रादयानुसारिणां दैनिकव्यवहारे 
साम्प्रदायिकव्यवहारे वा भिन्नभिन्नानि अनुष्ठानानि भिन्नभिन्नतया तत्तज्ज्ानप्रदर्शनं विभिन्नाः 
उपदेशपरम्पराश्च पुरस्क्रियन्ते, तैस्तैः सम्प्रदायस्तैः। तादृशेषु बहुषु सम्प्रदायेषु कथं सम्पूर्णतया 
तेषां ज्ञानं लब्धुं शक्यते चेत्‌ स्वैः सर्वसम्प्रदायज्ञानविषयं प्रायशो दुश्शकम्‌। तत्तत्सम्प्रदायस्तैः 
तत्तत्सम्प्रदायविषयन्ञानं सुतरां लभ्यते। तत्रापि परिश्रमेण सत्सम्प्रदायज्ञानाय, तस्य विस्तरेण ज्ञानाय 
इतरसम्प्रदायाणां तत्तवप्रदर्शनम्‌ अनुष्ठानप्रकाराश्च केचन अधीयन्ते एव। अत एव दर्शनमित्येको विभागः 
प्रायशः बह्वीषु सर्वकलाशालासु दृश्यते प्रचाल्यते वा। तत्र विमर्शकेः विभिन्नज्ञानविषयकपरम्पराः 
अथवा सम्प्रदायाः ज्ञानमार्गरीत्या पृथक्‌-पृथक्‌-रीत्या व्यवदहियन्ते अथवा पूजनप्रकारक्रमेण उपासनक्रमे 
वा तत्र तत्र पृथक्‌ पृथक्तया व्यवह्ियन्ते। प्रसिद्धाः अद्वैत विशिष्द्रैत- द्वैतसम्प्रदायाः ज्ञानमार्गाः। 
एतेषां त्रयाणां यद्यपि वेदाः उपनिषदः इतिहासपुराणानि धर्मशास्त्रादिकं सर्व प्रमाणतया पुरस्क्रियते 
उदाहियते उद्ध्रियते निरूप्यते च। तथापि मूलभूतस्य ब्रह्मसूत्रात्मकग्रन्थस्य कृष्णद्वैपायनस्य व्यासरचितस्य 
अङ्गभूतानां सूत्राणां यानि तत्तत्सम्प्रादायाचार्यँः व्याख्यानानि कृतानि तद्वयाख्यानमूलभूतग्रन्थप्रदर्शनभूताः 
तत्सम्प्रदायस्तानां भवन्ति। तस्मिन्‌ ज्ञानमार्गे ब्रह्मसत्यं जगन्मिथ्या ब्रह्मण एव एवं जगदात्मना परिणामः 
अविद्यया लब्धः। यः कोऽपि उपासकः वाक्यार्थज्ञानेन बहूनि वाक्यानि निर्दिशति, तथापि अहं 
ब्रह्मास्मीति उपास्यं अद्वितीयं ब्रह्म प्राप्नोति। अर्थात्‌ अद्वैतं ब्रह्म प्राप्नोति। अयं तु सामान्यतया 
उच्यन्ते तत्तत्सम्प्रदायेषु विशेषाः अर्थाः उपस्थाप्यन्ते। ज्ञानमार्गः कश्चिद्‌ अद्वैतमार्गः, विशिष्टद्रैतिभिः 
एकमेव ब्रह्मतत्त्वं तदाश्रयणमेव हि तं तस्य वैकुण्टाख्ये लोकं तदनुभवः पुरुषार्थः तस्य शरीरभूता; 
चेतनाः तादृशपुरुषार्थलाभाय तच्चरणं नामाश्रयणं तद्धितम्‌ आचरेयुः इत्यादिकं उपदिश्यते। स च 
विशिष्टद्ैतमागों भवति। विशिष्टस्य ब्रह्मणः अद्वितीयता अद्वैतं विशिष्यद्वैतमिति तत्र प्रदर्शनं भवति। 
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द्ेतमार्गे जीवब्रह्मणोः भेदवादः द्विधा तत्त्वप्रतीतिश्च प्रदश््यते इति तत्र सामान्याः विषयाः येषु प्रसिद्धेषु 
त्रिषु सम्प्रदायेषु प्रमुखाः। तत्र किमुच्यते एतत्‌ अतिरिक्ततया उपासनप्रकारेण मूर्तिपूजाद्रारेण प्रवृत्ताः 
सम्प्रदायाः, कश्चित्‌ षन्मतानि इति प्रदर््यन्ते। कश्चित्‌ तत्र प्रधानतया शैववैष्णवपरम्परे द्वे प्रसिद्धी 
क्रियेते। तत्र वैष्णवसम्प्रदायेषु अपि अवान्तरविभागाः सन्ति। अथवा भगवतः प्रथमाचार्यत्वं तदनन्तरं 
तदनुसारेण श्रियः विश्वक्सेनस्य अनन्तरं शटठारेः इति अवरोहणक्रमेण गुरुपरम्परा अनुसन्धानपूर्वकम्‌ 
अर्थशिक्षणम्‌ अर्थलाभः तत्तवज्ञानोपदेशः अनुष्ठानादिकं च प्रवर्त्यते श्रीवैष्णवसम्प्रदाये। श्रियः लक्ष्म्याः 
प्रामुख्यप्रदर्शकः अथवा अद्गीकारी अथवा प्रामुख्यावहः वा अयं सम्प्रदायः श्रीवेष्णवसम्प्रादयः 
इत्युच्यते। श्रीवेष्णवसम्प्रदायस्य बहुधा प्रचारः द्राविडदेशे बहुतां सुतरां च लभ्यते। ततर प्रधानं कारणं भवति 
वेद्‌ तमिघ्द्‌ चेद्‌ मरन्‌, मयरवर्‌ असुपेटर आच्छवार इति शठकोपस्य शठारेः नम्माल्वा इत्याख्यस्य आचार्यश्रेष्टस्य 
श्रीवेष्णवगुरुपठिक्तषु प्रधानस्य प्रमुखस्य भक्तजनसन्तानकूटस्य तादृशैः विष्णपासकेः भगवद्विषये बहुगाथाः 
गायकैः उपासनकर्तृभिः “ आववार ' इति अपरनामधेयेः प्रसिद्धनामधेयेः प्रकाशितः प्रसृतः उद्धूतश्च। अयं 
सम्प्रादय इति सूक्तिकञ्च एतैः इति तत्र प्रमुखं कारणं भवति। तथा च कः सार? इति चेत्‌ विभिन्नेषु 
सम्प्रदायेषु प्रसिद्धः श्रीवेष्णवसम्प्रदायः। अयं च द्राविडग्रान्तेषु अधिकम्‌ उपलभ्यते तत्र निदानम्‌ 
आव्लारनामधेयशिखामणीनाम्‌ अवतारदेशः सः इत्येषः। तत्र प्रमाणं पुराणेषु उद्धूतम्‌ 


कलो खलु भविष्यन्ति नारायणपरायणाः 

क्वचित्‌ क्वचित्‌ महाभागाः द्रविडेषु च भूरिशः ॥ 
ताग्रपणीं नदी यत्र कृतमाला पयस्विनी 

कावेरी च महाभागाः प्रतीची च महानदी ॥ 


इति पुराणश्लोकः उदाहियते पूर्वाचार्यैः श्रीवैष्णवसम्प्रदायस्थैः अङ्खीक्रियते च अन्यैः 
सम्प्रदायस्थेः। श्रीवेष्णवसम्प्रदायस्य एवं प्रकाशः “ आच्छवार' इति भगवद्भक्तशिरोमणिभिः सुतरां 
विस्तरं कृतः। बहुप्रकाशितश्च आद्रणीयश्च पन्थाः इति। तेषु द्रादशु आठ्लारमहाभक्तषु आण्डाल्‌ 
गोदादेवी इत्याख्यायाः प्रमुखं स्थानं वर्तते। सा एकव द्वादशसूरिषु नारीमणिः। तस्याः अपरं प्रसिद्धं नाम 
द्राविड भाषायां चूडिकोडुत्तनाच्चियार्‌ इति। आमुख्यमाल्दा नाम धृत्वा अनन्तरं प्रक्षिप्तं निक्षिप्तं धृतं च 
आमुक्तमिति। धृत्वा मुक्तं भवति आमुक्तमिति। सूडि कलैन्द तस्य भगवति समर्पयति सा। अयं वृत्तान्तः 
निगमान्तमहादेशिकैः आचार्यश्रेष्ठेः श्लोकतया प्रदर्शितः गोदास्तुति: इति स्तोत्रग्रन्थे- 


चूडापदेन परिगृह्य तवोत्तरीयं 
मालामपि त्वदलकैरधिवास्य दत्ताम्‌ । 
प्रायेण रङ्गपतिरेव बिभति गोदे 
सोभाग्यसम्पदथिषेकमहाधिकाराम्‌ ॥ 
(श्रीनिगमान्तमहादेशिकविरचितगोदास्तुतौ अष्टादशतमश्लोकः) 
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भगवतोऽपि सौभाग्यं गोदया भुक्तमाल्यस्वीकरणेन रङ्गनाथस्य भवतीति तत्र स्वामिभिः उक्तम्‌। 
मालामप्यधिवास्य दत्तां... तत्र पुटाभिषेकः क्रियते चेत्‌ महदिभः राजनैः शिरसि किरीटं युज्यते पश्चात्‌ 
वशिष्टेन महात्मना, अयं च रामपट़ाभिषेकं उपलभ्यते। किरीटीने युज्यते राघवः इति। 


तथा च गोदया किमुच्यते सौभाग्यसम्पदधिकमहाधिकारं बिभर्ति इति तत्‌ त्वया आभुक्तमालाध 
रणं करोति रद्नाथः। एवञ्च चूडापदेन तस्य उत्तरीयं स्वीकृतवानिति प्रदर्शयति। भक्ताग्रा गोदादेवी 
आव्ठवार इति प्रसिद्धेषु विष्णुभक्तेषु अपि प्रमुखस्थानवहा सा। कुत इति चेत्‌, साम्प्रदायिकेः एवम्‌ 
उच्यते श्री-भू-नीलादिमहिषीणां सर्वासाम्‌ अंशेन आविर्भूता सा इति। 


श्रीविष्णुचित्तकुलनन्दनकल्पवल्ली 
श्रीरङ्गराजहरिचन्दनयोगदृष्यां 

साक्षात्‌ क्षमां करुणया कमलामिवान्यां 
गोदामनन्यशरणः शरणं प्रपद्य ॥ 


तत्र तया गोदादेव्या भगवद्विषये सुनितरां मग्नं गाढतया तस्याः वर्तीश्च तत्तातपादैः अन्यैः 
आनव्टलारश्रष्ठेः पेरियाल्वार इति नामधेयैः श्रीविष्णुचित्तादै 


गुरुमुखमनधीत्य प्राह वेदान्नशोषान्‌ 
नरपतिपरिक्लुप्तं शुल्कमादातुकामः। 
इवसुरममरवन्द्यं रङ्गनाथस्य साक्षात्‌ 
द्विजकुलतिव्कःं तं विष्णुचित्तं नमामि ॥ 


इति ध्यानश्लोकविषयीभूतैः एतस्याः सम्वर्धनसमये प्रत्यहं प्रत्यवकाशं वा 
कृष्णकथाश्रावणमेवावकरोत्‌ सा स्वदुहित्रे गोदायै। तथा करणात्‌ तस्याः मनसि आदावारभ्य बाल्यादारभ्य 
कृष्णविषयिकौ भक्तिः महनीयविषयप्रीतिरूपा भक्तिः समजायत। गोदायाः भक्तिस्तु न सामान्या अपि 
तु परमभक्तिरूपा भवति। गोदा कृष्णविषयककथाश्रवणेन भक्तिरेव रत्यात्मना परिणता कृष्णभक्तिरूपा 
रतिस्वरूपताम्‌ आपन्ना तमेव पतित्वेन प्राप्तये सञ्जाता। इति तस्याः वैशिष्ट्यं भवति। फलस्वरूपेण 
रङ्गनाथमेव भर्तात्वेन प्राप्ता। कृष्णस्तु विभवे नास्ति कथं शक्येत परिणेतुं स्वपित्रे च इमाम्‌ आशां 
प्रकटितवती। बहुवारं काठिन्यं प्रतिपादिते पित्रे पौनः पुन्येन तमेव कृष्णं भर्तत्वेन वृणे वृणे इति 
स्वात्मानं निश्चीचकार। तत्र च प्रयत्नं च विहितवती। कथं कृष्णं भतत्विन वृणे इति मार्गम्‌ अन्विषति। 
तथा श्रुतकथाभिः ज्ञाता कात्यायणीव्रतं गोपीभिः अनुष्ठितं सा अनुष्ठितवती। गोपीभिः येन प्रकारेण 
कात्यायनीव्रतम्‌ अनुतिष्ठितं तथेव इयमपि अनुष्ठितवतीति विशेषः। कात्यायनीत्रते इन्द्राणी पार्वात्यादयः 
उदिष्टाः देवताः भवन्ति। गोदादेव्या अनुष्ठितव्रते तु कश्चन विशेषः वर्तते तत्तु कृष्णमेव आराध्यत्वेन 
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भावनम्‌। एवं प्रकारेण व्रतानुष्ठानं द्राविडप्रदेशेषु अद्यापि प्रसिद्धम्‌। तिरुप्पावै इत्यत्र पावै इत्यस्य 
नार्यः इत्यादयः अर्थाः सन्ति। व्रतस्य स्त्री उदिष्टम्‌ इति कश्चन व्रतः, कन्यकाभिः अनुष्ठेयमित्यपि 
अर्थो लभ्यते। नोम्बु इत्यत्र ते एव अधिकारिणः। व्रतानुष्ठाने अधिकारिणः ज्ञानं परमावश्यकम्‌। 
कत्यायनीव्रतन्तु हेमन्तकऋतौ मार्गशीर्षमासे कन्यकाः सर्वाः अपि मिलित्वा व्रतमनुतिष्टन्ति। व्रतकाले 
च स्नात्वा आराध्यसम्पदश्च गृहीत्वा समीपपरवर्तिहरिम्‌ उद्दिश्य आराधयन्ति। भावनया स्वक्षत्रं 
श्रीविल्लिपुत्तूर्‌ एव नन्दगोकुलं मन्वती गोदा अस्ति। त्रापि गाथासु श्रीविल्लिपुत्तूर इति नोदिशति 
अपि तु तिरुवायरपाडी इत्यादिकमेव प्रकाशयति। गोदया तत्र विद्यमानाः योग्याः गोपीत्वेन एव भाव्यते। 
स्वयमपि स्वं गोपीमित्येव अनुसन्धत्ते स्वगाथासु। श्रीविल्लिपुतक्ेत्रे वटपत्रशायी कृष्णः वसति। अस्याः 
गोदायाः त्रतानुष्ठानमेव गाथाप्रबन्धेन रचितं वर्तते। तदेव तिरुप्पावै इति कथ्यते। तत्र त्रिंशत्‌ गाथाः 
सन्ति। अन्तिमपावै तु वङ्गकरल्लैन्द... इत्यत्र प्रक्षावदुपादेयताप्रयोजकः वक्तवैलक्षण्यं फलवैलक्षण्यं च 
प्रकटयति। कथानिबन्धनरूपञ्च गोपिकाः कृष्णं प्राप्तवत्यः इति। सर्वाः अपि गाथाः द्रविडभाषायामेव 
सन्ति। व्रतानुष्ठानफलज्चव विशिष्य उक्तं वर्तते। न हि मात्रम्‌ आमुष्मिकम्‌ अपि तु एेहिकमपि 
आयुरोग्यादिकमपि सुस्थं भवतीति ज्ञायते। श्रीतिरुप्पावे इत्यस्य सद्घतलिल्मालै इत्यर्था भवति। इयमेव 
तिरुप्पावे इत्यस्य गोदया कृत नामधेयम्‌। एवं प्रकारेण त्रिंशत्गाथा अपि ये अधीयन्ते ते नूनं सौख्यं 
भजन्ते। एवं प्रकारेण गोदया नाच्चियार्‌ तिरुलोक्ठि अपि विरचिता वर्तते। अन्ते च श्रीगोदादेवी 
श्रीरद्धक्षत्रिणं श्रीरङ्घ नाथं परिणीय तस्य सायुज्यं प्राप्तवती। श्रीगोदायाः इयं पुस्तिका सम्पूर्णा स्त्रीसमाजं 
नूनमुद्धारयति। 


नारीणां नभः द्यः, साप्प्रतं श्वश्च 


डो. आभा डमा 


प्रवक्त्री 
गार्गसर्वोदयकन्याविद्यालयः, 
ग्रीनपार्क, नवदेहली। 


मानवानाम्‌ इतिहासे यदाप्रभृति मानवः स्त्रीपुरुषयोः रुपेण विभक्तः, उभयोः अधिकार-कर्तव्ययोः 
पृथक्‌-पृथक्‌ प्रतिमानं निर्मितम्‌, ततः प्रभृति एव स्त्रीणां स्थित्युपरि पृथक्तया विवेचनायाः आवश्यकता 
अनुभूता। मानवादतिरिच्य अन्येषु जीव-जन्तुषु कर्तव्याकर्तव्यविषये लिङ्गाधारभूता विभिन्नता न 
दृश्यते। एतत्‌ कथयितुं शक्यते यत्‌ मानवः सर्वश्रेष्ठः अस्ति, विचारवान्‌ अस्ति, विवेकवान्‌ अस्ति 
बद्धिकसम्पदासम्पननः अस्ति, अतएव सः कस्यापि विषयस्य सुक्ष्मविश्लेषणं कर्तुं शक्नोति, तं 
विषयम्‌ ओचित्यानौचित्यस्य निकषे मापयितुं शकनोति। 


सर्वप्रथमं नारीणां स्थितिं ज्ञातुं चलामः, विश्वस्य आद्यं ज्ञानकोषं ऋग्वेदं प्रति। यत्र 
स्त्रीपुरुषयोः सहयोगात्मकः रूपं दश्यते, प्रतिस्पर्धात्मकं न। ज्ञानविज्ञानयोः अनन्ते आकाशे उड़ यितुम्‌ 
उभो समरूपेण स्वतन्त्रौ आस्ताम्‌, उभावपि साधनया ज्ञानस्य नूतनं वातायनं उद्घाटयतुं प्रयतलशीलौ 
आस्ताम्‌, ज्ञानस्य भकारं पूरयितुं सक्रियां भूमिकां निभालयन्तौ आस्ताम्‌। तस्मिन्‌ काले "ऋषि-ऋषिका' 
उभायोः चर्चां मिलति। वैदिककाले स्त्रियः स्वतन्त्राः आसन्‌। तासां स्वतन्त्रता "देह-आत्मा- बुद्धि ' इति 
त्रिष्वपि स्तरेषु स्वीकृता आसीत्‌। वेदेषु स्त्रीणां शिक्षा-दीक्षा-शील-गुण-कर्तव्य-अधिकार इत्यादीनां 
सामाजिकभूमिकानां च सुन्दरं वर्णनं प्राप्यते। वेदे स्त्रियः गृहस्य, समाजस्य देशस्य च साम्राज्ञी इति 
रूपेण समादूताः आसन्‌। वेदे स्त्रियः यज्ञीयाः सन्ति। तत्र नारी विदुषी, देवी, सरस्वती, इन्द्राणी, उषा 
आदि नामभिः अभिहिता अस्ति। सूर्यस्य पर्यायः ऊषा सौन्दर्यस्य प्रतीकरूपेण दृश्यते स्मेति। स्त्रीणां 
्रष्ठतायाः एव घोषणा आसीत्‌- 


“एषा दिवो दुहितो ज्योतिष्मती, बुद्धिमती, ज्योतिर्वसाना वीरणी ”। 


सम्पूर्णे वैदिके साहित्ये मूर्धा, मनस्विनी, उग्राविवाचिनी आदिभिः विशेषणैः विभूषिताः 
स्त्रियः शक्तिमत्यः अपि आसन्‌, स्वशक्तिविषये सचेतनाः अपि आसन्‌। 


ऋग्वेदे पौलोमी शच्याः इयम्‌ उक्तिः ध्यातव्या अस्ति-“ अहम्‌ केतुः मूर्धा, उग्रा, विवाचिनी "1 
अहं यं कमपि ब्रयां पुरोधां च कर्तुं सक्षमा-स्त्री हि ब्रह्मा बभूव ह अर्थात्‌ स्त्रियः एव सृष्टि-निर्माणस्य 
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हेतुभूता: वर्तन्ते। स्त्रियाः आशास्यं मनः अर्थात्‌ स्त्रीणां मनः शासनं कर्तुं योग्यं न भवति। 


ऋग्वेदस्य दशमे मण्डले घोषा, रोमशा, विश्वावारा, इन्द्राणी, शची, अपाला आदि स्त्रीणां 
नाम मन्तरद्रष्यरूपेण आदरपूर्वकं गृह्यते। अस्मिन्‌ काले स्त्रियः शिक्षा-राजनीति-युद्धनीति इत्यादीनां 
ज्ञानं प्राप्नुवन्ति स्म। यजुर्वेदस्य दशमे सप्तदशे च सूक्तौ उल्लेखः प्राप्यते यत्‌ ताः शासकचयनस्य 
अधिकारेणापि अन्विताः आसन्‌। अथर्ववेदस्य एकादशे ब्रम्हचर्यसूक्तं कन्यायाः कृते विद्याग्रहणपर्यन्तं 
ब्रह्मचर्यधारणस्य, तदुपरान्तं च विवाहस्य उल्लेखः प्राप्यते। चतुर्दशे सूक्तं माता-पितरौ निर्दिष्ट 
स्तः यत्‌ पतिगृहप्रषणसमये कन्यायै बुद्धिमत्तायाः विद्याबलस्य च उपहारः दातव्यः। यदा कन्याः 
बाह्योपकरणान्‌ त्यक्त्वा अन्तः स्थितेन विद्याबलेन चैतन्यप्रकृतयः भवन्ति, तदा तासां योग्यपत्या सह 
विवाहः करणीयः। तस्मिन्‌ काले स्त्रियः पुरुषाणामिव अध्ययनम्‌-अध्यापनं च कूर्वन्ति स्म। महर्षिः 
पाणिनिः अष्टाध्यायी इति ग्रन्थे "उपाध्याय ' इति शब्दस्य द्रे स्त्रीलिङ्गरूपे उक्तवान्‌ अस्ति- 


उपाध्यायी-उपाध्यायस्य पत्नी, 
उपाध्यायानी-या स्वयं वेदानां प्रवचनं करोति। 


अग्रे चलामः उपनिषदां निधिं प्रतिस्वज्ञानस्य समृद्धया, नित्यं नूतनेन अनुसन्धानेन ब्रह्मविद्यायाः 
अजस्र स्रोतसा जगदिदम्‌ आलोकयितुं महत्वपूर्णां भूमिकां निर्वहन्ती गार्गी। उपनिषद्‌-कालस्य द्युतिमती 
ऋषिका आसीत्‌। सा दर्शनशास्त्रस्य अप्रतिमा विदुषी आसीत्‌, ब्रह्मविद्यायाश्च उद्भर-ज्ञात्री आसीत्‌ 
बृहदारण्यके उपनिषदि गार्गी याज्ञवल्क्ययोः सम्वादे तस्याः ज्ञानस्य, वाकपटुतायाः तकंशीलतायाः च 
अनुपमा प्रतिभा दृश्यते। 


मित्रस्य कन्या याज्ञवल्क्यस्य च द्वितीया पली मैत्रेयी स्त्रीणां स्वतन्त्र-अस्मितायाः, 
वैचारिक-समद्धेः अनुपम- विद्वत्तायाः च त्रिवेणी आसीत्‌। बृहदारण्यके उपनिषदि याज्ञवल्क्येन सह 
तस्याः अपि सम्वादः प्राप्यते। यदा याज्ञवल्क्यः वानप्रस्थाश्रमं गन्तुं कामयते स्म, सा अपि सहध 
्मिणीरूपेण सांसारिकानि वस्तूनि परिहाय तेन सह आश्रमं गच्छति। अनेन तस्याः निःस्पृहता, पतिं 
प्रति एकनिष्ठं प्रेमविद्यां प्रति च अनुरागः लक्ष्य भवति। अस्मिन्‌ क्रमे वशिष्ठस्य पत्नी अरुन्धती, 
अगस्त्यस्य पत्नी अपाला अपि उल्लेखनीये स्तः। ये पत्या सह मिलित्वा मन्त्राणां साक्षात्कारं कृतवत्यौ। 
ऋषिका- सूर्यायाः धर्मोपदेशिका-इलायाश्च उल्लेखं विना वैदिक कालस्य स्त्रीणां शक्तिः, समाजस्य 
निर्माणे च तासां भूमिका, तासाम्‌ अवदानस्य कथा अपर्णा एव स्थास्यति। 

इतः परं यदि स्त्री-शक्तः साक्षात्कारस्य प्रश्नः समुदेति चेत्‌ पर्वतसुता उमायाः चरित्रोपरि 
संक्षिप्ता दृष्टिः दातव्या एव। यद्यपि पार्वत्याः व्यक्तित्वं साहित्यिक पारलौकिकः च मन्यते, सा मानुषी 
न, अपितु देवी मन्यते, परं अहं मन्ये यत्‌ यथार्थस्य आधारभूमो एव साहित्यस्य अस्तित्वं भवति। 
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पार्वती दृढसड्‌कल्पशक्तया दुष्प्राप्यं प्राप्तुं सर्वं सुख-साधनं परित्यज्य कठिनतपेन तपस्याबलेन 
अवृणोत्‌ महेश्वरं, यः सृष्टेः बीज-स्थितिः संहार- त्रयाणामपि हेतुः मन्यते। महाकविः कालिदासः 
कौद्क्‌ सुन्दरं वर्णनं कृतवानस्ति पार्वत्याः तपस्यायाः- 

इयेष सा कर्तुमवन्ध्यरूपतां 

समाधिमास्थाय तपोभिरात्मनः 

अवाप्यते वा कथमन्यथा द्वयं 

तथाविधं प्रेमपतिश्च तादृः। 

पार्वत्याः एकान्ततपस्यायाः एव परिणामः आसीत्‌ यत्‌ शिवः अर्धनारीश्वरः भूत्वा समस्तसृष्टेः 
सर्जकः पोषकश्च अभूत्‌ । 
स्त्रीणां शक्तेः वर्णनक्रमे यदा रामायणस्य प्रसङगः आयाति तदा अहं केकय्याः असामान्यं 

व्यक्तित्वं सम्मुखीकरोमि, सा अप्रतिमा योद्धा, सहदया, सेवापरायणा दूरदर्शी चासीत्‌। रामस्य 
चक्रवर्तितायाः द्वारम्‌ उद्घारयितुं सा समाजस्य अपयशं सोद्वा अपि, पत्युः पुत्रस्य च निंदाभाजिनी 
भूत्वा अपि अन्ते च वैधव्यं प्राप्य अपि रामाय वनवासं याचितवती। संभवतः अनेनैव कारणेन रामः 
कदापि कौकेयीं प्रति श्रद्धां न तत्याज। अस्मिनेव प्रसङ्गे जनकनन्दिन्याः सीतायाः अपि चर्चा 
भवितव्या-राजपुत्री राजवधूः च भवन्ती अपि वनस्य कक्रटकाकौर्णे पथि चलन्ती स्वसुख-दुःखात्‌ 
उदासीना कर्तव्यपथे चलितुं दृढतया युक्तं सीतायाः चरित्रं अतीवसुद्दं सबलं प्रणम्यं चास्ति। आत्मनः 
दुर्बलान्‌ मन्यमानाः स्त्रियः अवश्यमेव तस्याः उदात्तचरित्रस्य व्यक्तित्वस्य च अध्ययनम्‌ कूर्वन्तु। 
शिवस्य धनुः वामहस्तेन ग्रहणस्य क्षमतया युक्ता, पत्या सह वनगमनस्य स्वतन्त्रनिर्णयग्रहणक्षमता, 
लड््‌्कावासे अपि रावणेन समम्‌ असुरस्य समक्षमपि निर्भीकरूपेण पतिव्रत्य-धर्मस्य पालनं, रामं च 
लोकापवादात्‌ रक्षयितुं सहर्ष अग्निपरीक्षार्थं प्रस्तुता जनकनन्दिनी नमस्या अस्ति सर्वेषाम्‌। 


सीता अवश्यं स्वकर्तव्यं पालितवती, राज्ञश्च कस्यापि कार्यस्य आलोचनां न कृतवती। परम्‌ 
कवेः न्यायं (पोएटिक जस्टिस) पालयन्‌ महाकविः कालिदासः सीतायारेव मुखात्‌ बहिरानीतवान्‌- 
वाच्यस्त्वया मद्वचनात्‌ स राजा 
बहौ विशुद्धामपि यत्समक्षम्‌ 
मां लोकवादश्रवणादहासीः 
श्रुतस्य किं त्वत्सदृशं कुलस्य। 
महाकविः भवभूतिस्तु इतौपि निर्ममः भूत्वा रामस्य मुखात्‌ बहिरानीतवान्‌- 


अयि कठोर यशः किल ते प्रियं, 
किमयशो ननु घोरमतः परम्‌ 
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किमभवत्‌ विपिने हरिणीदृशः 
कथय नाथ कथं बत मन्यसे। 
अपिच 
ये हस्तदक्षिण! मृतस्य शिशोर्िजस्य 
जीवातवे विसृज शद्रमुनौ कृपाणम्‌ 
रामस्य बाहुरसि दुर्भरगर्भखिनन सीताविवासनपटो, करुणा कतस्ते। 


अधुना आगच्छमः महाभारतकालं प्रति यदा सामाजिकमान्यताः विशृड्‌खलिताः, नियमाः 
शिथिलीभूताः, स्त्रीणां च स्थितिः दयनीयासीत्‌ सञ्जाता। ऋषिगालवाय शतद्रयं श्यामकर्णं अश्वं दातुम्‌ 
असमर्थः राजा स्वपुत्रीं ददाति, ऋषिश्चापि तद्यानं स्वेच्छया गृहणाति। अन्यायस्य पराकाष्ठेयम्‌! सर्वत्र 
विरोधाभासिनः द्रस्यापि समये द्रौपद्याः चरित्रं स्त्री शक्तेः घोषं करोति। द्रौपदी अन्यायस्य प्रतिरोधं 
करोति, सभामध्ये गुरुजनान्‌ धर्मरक्षकान्‌ च निर्भत्सयति, अन्यायिनं निर्मम दक दापयितुं संकल्पयति 
च। सा स्वाम्‌ इच्छां सर्वोपरिं मन्यते। पतिचयनस्य स्वतन्त्र अधिकारम्‌ उपयुज्यमाना सा सूतपुत्रं वर्तुम्‌ 
अस्वीकृतवती। 

अधुना दृष्टिं क्षिपामः मध्यकाले, यः सभ्यता संस्कृतेश्च क्षरणस्य चरमपतनस्य च कालः 
आसीत्‌। राज्ञाम्‌ अकर्मण्यता, विलासप्रियता कातरता कारणात्‌ च विदेशी आक्रान्तृणां शासनं प्रारब्ध 
म्‌। अस्मिन्‌ काले स्त्रीणां शोषणं चरमाम्‌ अवस्थाम्‌ आपन्नम्‌। इतः एव स्त्रियः भोगभूमयः जाताः, 
ताः केवलं पुरुषाणां वासनापूर्त्यं साधनरूपेण स्वीकृताः, सन्ततिजन्मनः उपादानभूताः सज्जाताः। 
गोवत्सरूपेण तासां दानस्य विक्रयस्य च परम्परा प्रचलिता, ताः शिक्षायाः प्रकाशेण वञ्चिताः, ताः 
असूर्यम्पश्या; जाताः विदेशी आक्रान्तृभिः शीलरक्षायाः व्याजेन सतीप्रथा, जौहर, परदप्रथा आदि 
कूरीतयः समाजे प्रविष्टाः- पराधीनतायाः अत्याचारस्य निदर्शनरूपेण श्लोकोऽयं द्रष्टव्यः - 


पिता रक्षति कौमारे भर्ता रक्षति यौवने 
पुत्रः रक्षति वार्धक्ये न स्त्री स्वातन्त्रयमर्हति। 
अस्मिन्‌ काले अपि राजनीतौ रजियासुल्तान, दुर्गावतीचांदबीबी, साहित्ये च संत कवयित्री 
मीराबाई आदयः कानिचन नामानि स्वशक्ति दर्शयन्ति। 


अग्रे राजा राममोहनरायः, ईश्वरचनद्रविद्यासागरः, ज्योतिबाफले, अम्बेडकरः, पेरियारः आदयः 
अनेकः समाजसुधारकः एतासां कुरीतीनां मूलम्‌ अशिक्षां दूरीकर्तुं प्रयासः आरब्धः। 
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नार्यः अपि सामान्यमानववत्‌ जीवनयापनस्य स्वप्नं द्रष्टुं आरब्धवत्यः। शिक्षायाः प्रकाशेण 
तासां जीवनं द्योतितं, पराधीनतायाः पाशः शिथिलीभूतः, संविधाने च समानतायाः अधिकारः अपि 
ताभिः प्राप्तः। 


सामाजिकचेतनां सुपोषयति साहित्यम्‌। अत्र महादेवीवर्मा, सुभद्राकुमारीचोहानः, सरोजनीनायद्‌:, 
महाश्वेतादेवी, अमृताप्रीतमः, चित्रामुद्गलः, मन्नूभक्ारी, शोभाडे, ज्योतिर्मयी देवी शिवानी, 
मृणालपाक्टेय आदिभिः महत्त्वपूर्णा भूमिका निर्वांढा। विनज्ञानक्षत्रे सुनीताविलियम्सः, कल्पनाचावला, 


मीनलसम्पतः, इन्दिरा हिन्दुजा, अदितिपन्तः, प्रियम्बदा, नटराजनः, मिसाइलमहिला टेसीर्थोमसः 
आदिभिः स्वचिन्तनेन अध्यवसायेन च समाजस्य गतिः विकसिता । 


अधुना वर्तमानकालमहिलानां स्थितिं पश्यामः। गम्भीरचिन्तने कृते सति कस्यापि विषयवस्तुनः 
स्वरूपद्रयं भवति- बाह्यं आन्तरिकं च। मम प्रयासः अस्ति उभावपि समक्षम्‌ आगच्छेताम्‌। अधि 
सङ््ख्यकाः अद्यतनीयाः महिलाः असंशयं शिक्षिताः, आत्मनिर्भराः च सन्ति, विश्वस्य किमपि स्थानं 
तासां कृते अगम्यं नास्ति, जीवनस्य नास्ति किमपि क्षेत्रं यत्र ताः आत्मनः प्रतिभायाः प्रकाशं न 
दर्शितवत्यः, परं प्रश्नाः अद्यापि सन्ति, शृङ्खलाः अद्यापि विद्यन्ते- 


विषयमिम्‌ अहं चतुर्षु भागेषु प्रस्तौमि - 
वैचारिकस्तरे, बौद्धिकस्तरे, आर्थिकस्तरे, राजनीतिकस्तरे च। 


वैचारिकस्तरे-अस्मिन्‌ स्तरे स्त्रियः निर्विवादरूपेण अग्रे वर्तन्ते। ताः जीवनमूल्यसंयुक्ताः, जन्मना एव 
संस्कारिताः त्यागभावनां मानवीयमूल्यं च सन्ततीनां मनसि कुशलतापूर्वकम्‌ आधानस्य सामर्थ्यान्विताः 
विशिष्टां भूमिकां निर्वहन्ति। 


अस्मिन्‌ प्रसङ्गे अहं हिन्दीभाषायाः, महाकविजयशङ््करप्रसादस्य ' कामायनी" इति 
महाकाव्यस्य श्रद्धायाः मुखात्‌ निर्गताम्‌ इमाम्‌ उक्तिं प्रस्तोमि- 


इस अर्पण में कुछ ओर नहीं केवल उत्सर्ग ज्लकता है। 
मेदेदूं ओरन फिर कुछ लूं इतना ही सरल ्लकता है॥ 


बौद्धिकस्तरे- बोद्धिकस्तरे स्त्रीणाम्‌ अग्रगामिता अस्मिन्‌ स्तरे स्वीकर्तुं शक्यते यत्‌ तासां 
सामान्यज्ञानं, प्रतयुत्पनननमतित्वं, ओपचारिकशिक्षायाः अभावे अपि परम्परया प्राप्तं ज्ञानं व्यावहारिकस्तरे 
रूपायणस्य सामर्थ्यं प्रश्नचिन्हात्‌ वर्जितम्‌। अद्यतनयुगे ओपचारिकशिक्षाग्रहणस्य स्वतन्त्रता अस्ति 
अपरमस्मिन्‌ स्तरे एका विषमता अपि दुश्यते। बालिकाः स्वरुच्यनुसारं विषयचयनस्य स्वतन्त्रता-विरहिताः 
एव। सममेव कन्यां रक्ष, कन्यां पाठय इति निर्दशवाक्ये प्रचलिते सति अपि शिक्षितपरिवारस्य बालिकां 
विहाय स्थितिः दयनीया एव। 


10 अप्रा1812811 \/01-7], 0. 1, कला 2022 


आर्थिकस्तरे-प्राचीनकालादपेक्षया महिलाः आर्थिकात्मनिर्भरतायाः महत्वं जानन्त्यः स्व 
सामर्थ्यानुसारं वृत्ति, व्यवसायं, कुटीरोद्योम्‌ आदि माध्यमेन परिवारस्य आर्थिकीं स्थितिं सुदुदीकर्तुं 
प्रयतशीला सन्ति। ताः सिविलसर्विस, इंजीनियरिग, मेडिकल, मैनेजमेंट, सेना आदि अनेकक्षेत्रेषु 
अलम्‌। एतदतिरिच्यापि दैनिकलव्यवहारयोग्यवस्त्वादिमाध्यमेन ओपचारिकशिक्षासंयुक्ताः अथवा वञ्चिताः 
महिलाः अपि वित्तस्य उपार्जनं कुर्वन्ति। अनेन तासाम्‌ आत्मविश्वासवर्धनेन समं आवश्यकतापूर्तये 
पितृ-भ्रातृ-पति- पराश्रयितायाः मुक्तिः अपि प्राप्यते। ताभिः जीविकाचयने अपि अभिजात्यमानसिकता 

बन्धनात्‌ मुक्तिः प्राप्ताः। 

अधुना पुलिसलाइन, पैटरोलपम्प, ओयो- केबड़ाइवर आदि माध्यमेनापि स्वोपस्थितिं दर्शितवत्यः 

सन्ति स्त्रियः। 


राजनीतिकस्तरे-राजनीतिकस्तरे महिलाः अद्यापि त्रयोत्रिंशत्‌ प्रतिशतम्‌ आरक्षणस्य स्वीकृति-प्रदानस्य 
वैचारिकोदारतायाः वञ्चिताः सन्ति। कतिपय नेत्रयः अवश्यमेव सन्ति परम्‌ तुलनात्मकमाध्यमेन 
अह स्पष्टीकर्तुमिच्छामि यत्‌ एकविंशतिशतान्द्याः दशकद्वयं व्यतीते सत्यपि विकासस्य प्रत्येकस्मिन्‌ 
क्षेत्रे स्त्रीणां स्थितिः सन्तोषजनका नास्ति। अधुनापि प्रत्येकः स्त्री भ्रूणः जन्मगृहीतुं संघर्षं करोति, 
लालन-पालनस्य समा व्यवस्था नास्ति, शिक्षाग्रहणस्य स्वतन्त्रता अपि सर्वेभ्यः सुलभा नास्ति, 
पतिचयनस्य स्वतन्त्रता वैवाहिकजीवने स्वतन्त्रता नास्ति, विवाह- विच्छेदस्य स्वतन्त्रता नास्ति, स्व 
मातृ-पितृ-दायित्व- वहनस्य स्वतन्त्रता नास्ति। 

अन्ते एतावदेव कथयितुमिच्छामि यत्‌ यावत्‌ स्वतन्त्रपक्षीव असीमे आकाशे भ्रमणस्य, स्वजीवने 
सर्व निर्णयग्रहणस्य, विना भयं बहिः गमनस्य, मित्रैः सह समययापनस्य, जीवनपथस्य प्रशस्तीकरणस्य 
अधिकारः न प्राप्यते, संघर्षस्य आवश्यकता अधुनापि अवशिष्यते। एतदर्थं आत्मबलस्य, विवेकस्य, 
बुद्धेः, दुढनिश्चयस्य च आवश्यकता वर्तते। स्वं कथ्यं समापयामि रोबर्ट फ्रास्टस्य पंक्तिभिः- 
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अद्वितवेदान्तविदुषी मदालसा 


अपियकृष्णपिश्रः 


शोधच्छात्र 
केन्द्रीयसंस्कृतविश्वविद्यालयः, 
लखनरपरिसरः। 


वेदिककालादैवास्मिन्भारतराष्टरे बहवः विदुषयः स्त्रियः स्वप्रतिभाज्ञानाभ्याम्‌ समाजे 
कौर्तिप्रतिष्ठे लेभिरे। तासां नारीणां महिमामाहात्म्यप्रतिभाज्ञानं प्राचीनसंस्कृतवाडगमये वर्णितास्ति। 
प्राचीनसंस्कृतवाड्गमये नारीणामपि भूयसीमहिमावर्णितास्ति। ये केचन्‌ जनाः आक्षेपारोपणं कुर्वन्ति 
यत्‌ प्राचीनकाले भारते नारीशिक्षाऽप्रचलितासीत्‌ तेभ्यः प्रत्युत्तरमस्तीदम्‌। न केवलं साहित्यक्षत्रेऽपितु 
दार्शनिकक्षेत्रऽपि नारीणां योगदानमस्ति। पुराणेष्वपि याद्रशीणां नारीणां वर्णनमस्ति। ये कंचन्‌ जनाः 
पुराणानि स्त्रीशिक्षाविरुद्धं स्वीकूर्वन्ति तेषां विचारस्य खण्डनमस्ति। पुराणेषु माकंण्डयपुराणं प्रमुखमस्ति। 
अस्मिन्‌ पुराणे देवीमाहात्म्येन नारीप्रतिष्ठा निरूपितास्ति। पुराणेऽस्मिन्‌ पञ्चविंशततमेऽध्याये मदालसया 
स्वपुत्रायलर्काय प्रदत्ता्ैतवेदान्तोपदेशोऽति प्रसिद्धोऽस्ति। अनेनोपदेशेन मदालसैकाद्रैतवेदान्तविदुषीरूपे 
उपस्थिता बभूव। मदालसाचरित्रव्याजेनैव मार्कण्डेयपुराणकारः आदर्शस्त्रीसद्गुणान्यपि निरूपयामास। 
प्राचीनभारतीय-सामाजिकपरिदुश्यदृशा मार्कण्डेयपुराणकारेण मदालसारूपिणीऽदवैतवेदान्तविदुषीकल्पनाति 
साहसिककल्पना प्रतीयते। स्मार्तकाले तु नारीशिक्षा निषिद्धैव बभूव। यद्यपि तस्याः निषेधतायाः कतिपयानि 
सामाजिककारणान्यप्यासन्‌ यथा-वाह्याक्रमणानि तथाप्यास्याशयः इदं नास्ति यत्‌ पूर्वकालेऽपि नारीशिक्षा 
निषिद्धासीत्‌। अस्य प्रमाणमस्ति मदालसायाः अद्रैतवेदान्तदर्शनज्ञानम्‌। मार्कण्डेयपुराणवर्णिता मदालसैका 
नागवंशीया राजतनयासीत्‌। मदालसया स्वसुताय अलर्काय निरूपितमद्रैतवेदान्तदर्शननिरूपणमैवं 
प्रकारेणऽस्ति- 


९. भोतिकशरीरापेक्षया आत्मस्वरूपमहत्वम्‌- वेदान्तदर्शने आधारभूततत्त्वमस्ति आत्मा। 
सर्ववेदान्तिकाः आत्मनः विषये विचारयामासुः। आत्मनः अभावे वेदान्तदर्शनमकल्पनीयमस्ति। 
वेदान्तदर्शनस्य सर्वेषु सम्प्रदायेषु आत्मनः स्वीकृतिरस्ति। वेदान्तदर्शनानुसारेण भोतिकशरीरापेक्षया 
शाश्वतात्मनः ज्ञानमनिवार्यमस्ति। वेदान्तदर्शनस्य कतिपयप्रतिपादककृतिषु आत्मनः वैशिष्ट्यं 
निम्नवत्‌ वर्णितमस्ति- 
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कठोपनिषदि आत्मस्वरूपविषये लिखितमस्ति- 


न जायते म्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चिनन बभूव कश्चित्‌। 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥१.२.१८॥ 


श्रीमद्‌भगवद्गीतायाम्‌ आत्मनः वैशिष्ट्यविषये लिखितमस्ति- 


न जायते प्रियते वा कदाचिनायं भूत्वा भविता वा न भूयः । 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२.१८॥ 
य एनं वेत्ति हन्तारं यश्चौनं मन्यते हतम्‌ । 

उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥२.९९॥ 


मार्कण्डेयपुराणे मदालसा स्वसुताय विक्रान्ताय अद्रैतवेदान्तदर्शनमोपदेशवती। सा 
भोतिकशरीरापेक्षया आत्मनः स्वरूपं वर्णयामास, यथा-भोतिकशरीरं तु पञ्चतत्त्वात्मकमैवास्ति। आत्मा 
शुद्धनुद्धनामरूपरहितास्ति- 


शुद्धोऽसि रे तात न तेऽस्ति नाम कृतं हि ते कल्पनयाधुनैव । 
पञ्चात्मकं देहमिदं तवैतनैवास्य त्वं रोदिषि कस्य हेतोः ॥२५.९९॥ 
आत्मा निराकारास्ति। सा सर्वेषु प्राणिषु सदा तिष्ठति- 

सर्वगो न प्रयातीति व्यापी देहेश्वरो यतः ॥२६.१८॥ 


अशरीरी आत्माविनाशिः अस्ति 


भूतैर्भूतानि मृद्यन्ते अमूर्त मृद्यते कथम्‌। 
क्रोधादीनां पृथग्भावात्‌ कल्पनेयं निरर्थका।।२६.२२॥ 
२. सांसारिकसम्बन्धक्षणिकता-अद्रैतवेदान्तदर्शनानुसारेण सांसारिकसम्बन्धानि क्षणिकानि सन्ति। 
मदालसा सांसारिकसम्बन्धक्षणिकताविषये उवाच- 
तातेति किञ्चित्‌ तनयेति किञ्चिदगम्बेति किञ्चिद्ययितेति किञ्चित्‌। 
ममेति किञ्चिन ममेति किञ्चित्‌ त्वं भूतसङ्घं बहु मानयेथाः ॥२५.९५॥ 
३. शारीरिकपरिवर्तनानां प्रति आत्मनः तटस्थता - अद्रैतवेदान्तदर्शनानुसारेण 
भोतिकशारीरिकपरिवर्तप्रत्यात्मा तरस्थास्ति। भौतिकपरिवर्तनैः आत्मा सर्वप्रकारेणऽप्रभावितास्ति। 


सर्वेवेदान्तदार्शनिकाः शारीरिकपरिवर्तनानां प्रति मानवस्य निरपेक्षतोपदेशयामासुः। कठोपनिषदे 
आत्मनः शारीरिक परिवर्तनप्रति तरस्थताविषयेऽग्रवत्‌ लिखितमस्ति 
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अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययं तथारसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌। 
अनाद्यनन्तं महतः परं ध्र्वं........... ॥१.२.१५॥ 


माकण्डयपुराणे मदालसा शारीरिकाभिमानं निषेधयन्ती उवाच- 


भूतानि भूतैः परिदुर्बलानि वृद्धिं समायान्ति यथेह पुंसः 
अन्नाम्बुदानादिभिरेव कस्य न तेऽस्ति वृद्धिर्न तेऽस्ति हानिः ॥२५.९३॥ 
त्वं कञ्चुके शीर्यमाणे निजेऽस्मिंस्तस्मिंश्च देहे मूढतां मा व्रजेथाः। 
शुभाशुभैः कर्मथिर्देहमेतन्मदादिमूटैः कञ्चुकस्तेऽपि नद्धः ॥२५.९४॥ 
४. शरीरविषयकाथिमान-निषेधः- अद्वैतवेदान्तदरशने शारीरिकाभिमाननिषेधोऽति महत्वपूर्णोऽस्ति। 
सर्वेऽद्रैत- वेदान्तदार्शनिकाः शारीरविषयकाभिमानविरुद्धाः आसन्‌। ते स्वीकारयामासुः यत्‌ 


क्षणिकशरीरविषये कथं अभिमानः? श्रीमद्भगवद्गीतायां शरीरविषयकमोहं निषेधयन्‌ 
कृष्णोवाच- 


देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कौमारं योवनं जरा । 
तथा देहान्तरप्राप्तिरधीरस्तत्र न मुह्यति ॥२.१२॥ 


माकण्डेयपुराणे शारीरिकाभिमानं निषेधयन्ती मदालसोवाच- 


यानं क्षितौ यानगतञ्च देहं देहेऽपि चान्यः पुरुषो निविष्टः। 
ममत्वबुद्िर्न तथा यथा स्वे देहेऽतिमात्रं वत मूढतैषा ॥२५.१८॥ 


सोवाच यत्‌ भोतिकशरीरं रूदनमपि करोति न तु आत्मा- 


न वा भवान्‌ रोदिति वै स्वजन्मना शब्दोऽयमासाद्य महीशसूनुम्‌। 
विकल्प्यमाना विविधा गुणास्तेऽगुणाश्च भौोताः सकलेद्धियेषु ॥२५.१२॥ 


५. सांसारिकभोगानन्दखण्डनम्‌- सर्वेऽदवेतवेदान्तदार्शनिकाः सांसारिकभोगविलास- विरुद्धे 
उवाच यत्‌ तेषु लिप्सा लिप्तः च न भवेत्‌। तेषु कल्पितानन्दात्मकसांसारिकभोगबन्ध 
नवशजनाः ब्रह्यच्युताः भवन्ति। कोऽपि विद्वान्‌ तेषु भोगेषु संलिप्तः न भवति। कटोपनिषदि 
नचिकेता सांसारिक भोगत्याज्यताविषयेऽग्रवत्‌ उवाच 


श्वोभावा मर्त्यस्य यदन्तकैतत्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः। 


अपि सर्वं जीवितमल्पमेव तवैव वाहास्तव नृत्यगीते ॥९.१.२६॥ 
न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो॥९.१.२७॥ 
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अभिध्यायन्वर्णरतिप्रमोदानतिदीघें जीविते को रमेत ॥१.१.२८॥ 

सत्वं प्रियाग्म्रियरूपां्च कामानभिध्यायनचिकेतोऽत्यस्त्राक्षीः। 

नैतो सृडःकों वित्तमयीमवाप्तो यस्यां मज्जन्ति बहवो मनुष्याः ॥९.२.२॥ 
विद्याभीप्सिनं नचिकेतसं मन्ये न त्वा कामा बहवोऽलोलुपन्त ॥१.२.४॥ 
कामस्याप्तिं जगतः प्रतिष्ठां क्रतोरनन्त्यमभयस्य पारम्‌। 

स्तोममहदुरुगायं प्रतिष्ठां दृष्ट्वा धृत्या धीरो नचिकेतोऽत्यस््राक्षीः ॥१.२.९१॥ 


बृहदारण्यकोपनिषदे याज्ञवल्क्यं मेत्रेयी पपृच्छ यत्‌- 

“यन्नु म इयं भगोः सर्वा पृथिवी वित्तेन 

पूर्णा स्यात्कथं तेनामृता स्यामिति॥॥२.४.२॥ 
तदा निषेधयन्‌ याज्ञवल्क्योवाच- 

नेति होवाच याज्ञवल्क्यो यथेवोपकरणवतां 

जीवितं तथेव ते जीवितण्स्यादमृतत्वस्य तु नाशास्ति वित्तेनेति ॥२.४.२॥ 
सर्ववेदान्त-सिद्धान्त-सार-सङःग्रहे सांसारिकभोगानन्दखण्डयन्‌ लिखितमस्ति- 


प्रदृश्यते वस्तूनि यत्र दोषः न तत्र पुंसोऽस्ति पुनः प्रवृत्तिः ॥२६॥ 
अत्रापि चान्यत्र च विद्यमानपदार्थसंमर्शनमेव कार्यम्‌। 
यथाप्रकारार्थगुणाभिमर्शनं सन्दर्शयत्येव तदीयदोषम्‌ ॥२७॥ 

सुखं किमस्त्यत्र विचार्यमाणे गृहेऽपि वा योषिति वा पदार्थे ॥४२॥ 
अविचारितरमणीयं सर्वमुदुम्बरफलोपमं भोग्यम्‌। 

अज्ञानामुपभोग्यं न तु तज्ज्ञानां भवेद्धितदभोग्यम्‌ ॥४२॥ 


माकंण्डेयपुराणे मदालसा सांसारिकभोगविरुद्धे उवाच- 


दुःखानि दुःखोपमाय भोगान्‌ सुखाय जानाति विमूढचेताः। 
तान्येव दुःखानि पुनः सुखानि जानात्यविद्वान्‌ सुविमूढचेताः ॥२५.९१६॥ 


सा उवाच यत्‌ नारीजन्यसुखं वस्तुतः सुखं नास्ति। तन्तु नरकमस्ति- 
तत्‌ स्थानं रतेः कि नरकं न योषित्‌ ॥२५.१७॥ 


६. अद्वैतवादः सर्ववेदान्तसम्प्रदायेषु अद्वैतवेदान्तं प्रमुखमस्ति। अद्रैतवेदान्तानुसारेण 
आत्म-परमात्मामध्ये कोऽपि भेदः नास्ति। 
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ईशावास्योपनिषदानुसारेण- 


यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येवानुपश्यति। 

सर्वभूतेषु चात्मानं तो न विजुगुप्सते ॥६॥ 
यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतान्यात्मैवाभूद्‌ विजानतः 

तत्र को मोहः कः शोकः एकत्वमनुपश्यतः ॥॥७॥ 
तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि 
योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि॥१६॥ 


श्रीमद्‌भगवद्गीतायां श्रीकृष्णोवाच यदविनाशि आत्मा नित्य-जन्मरहिता-अव्ययास्ति। तस्य 
वधं कोऽपि जनः कथं करोति अन्यजनः कथं तस्य वधं कारयति च- 


वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌। 
कथं स पुरुषः पार्थं कं घातयति हन्ति कम्‌ ॥२.२९॥ 


वेदान्तसारे सदानन्दः अद्वैतवादनिरूपयन्‌ लिलेख- 


दशिस्वरूपं गगनोपमं परं सकृद्विभातं त्वजमेकमक्षरम्‌। 
अलेपकं सर्वगतं यहवयं तदेव चाहं सततं विमुक्त मोम्‌॥१९५॥ 


मार्कण्डेयपुराणे मदालसा अद्रैतवादं प्रतिपादयन्ती उवाच यत्‌ यतः सर्वेषु जनेषु एकैव 
पुरुषोऽधिष्ठते तर्हिं कथं कोऽपि जनः कस्यापि शत्रुमस्ति मित्रं वा- 


एक एव शरीरेषु सर्वेषु पुरुषो यदा । 
तदास्य राजन्‌ कः शत्रुः को वा मित्रमिहेष्यते ॥२६.२९॥ 


अद्वेतवेदान्तदर्शनानुसारेण मानवस्य प्रथमकर्तव्यमस्ति आत्मबोधप्राप्तिः। स्वमातामदालसाः 
उपदेशेन तस्याः पुत्राः आत्मबोधं लेभिरे- 


तथा तथात्मबोधंच सोऽवाप मातृभाषितैः ॥२६.२॥ 


एवं प्रकारेण सिद्धयते यत्‌ मदालसैकाद्वितीया विदुषी आसीत्‌। सा स्वपुत्रायद्रैतवेदान्तदर्शनमोप 
देशयामास। एवं प्रकारेण इदमपि सिद्धयते यत्‌ प्राचीनकाले भारतवर्षे स्त्रिजनेभ्यरपि शिक्षा 
प्रचलितासीत्‌। न केवलं सामान्यविषयशिक्षापितु दर्शनशास्त्रशिक्षापि नार्यः लेभिरे। अद्रैतवेदान्ततुल्यं अद्रि 
तीयशास्त्रेऽपि स्त्रीणाम्‌ अधिकारः आसीत्‌। अतः अस्याः धारणायाः खण्डनं भवति यत्‌ प्राचीनकाले 
पौराणिकविचारप्रभाववश- भारतवर्षे नारीशिक्षा अप्रचलितासीत्‌। प्राचीनकालीनविषमपरिस्थितिष्वपि 
मदालसामाध्यमेन माकण्डयपुराणकारः नारीशिक्षा समर्थयामास। 
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सन्दर्भग्रन्थाः- 


९. श्रीमारकण्डयपुराण( भाषाटीकासहितम्‌ )- अनुवादकः बा.वृन्दावनदासः, प्रकाशकौ - 
लालाश्यामलालहीरालालौो, श्यामकाशीप्रेसम्‌, मथुरानगरम्‌, प्रथम संस्करणम्‌ 1941 
खिष्ताब्दम्‌ 


२. श्रीमद्भगवद्गीता- गीताप्रेसम्‌,गोरखपुरम्‌, षष्स्याधिकशतं पुनरमुद्रितसंस्करणम्‌ विक्रमीसंवत्‌ 
2064 


३. कठोपनिषद्‌ ईशादि नौ उपनिषद्‌, गीताप्रेसम्‌, गोरखपुरम्‌ षदित्रशतात्मक पुनर्मुद्रितसंस्करणम्‌ 
विक्रमी सम्वत्‌ 2074 


४. ईशावास्योपनिषद्‌- ईशादि नौ उपनिषद्‌, गीताप्रेसम्‌, गोरखपुरम्‌ षदित्रंशतात्मक 
पुनर्मुद्रितसंस्करणम्‌ विक्रमी सम्बत्‌ 2074 

५.  सर्ववेदान्त-सिद्धान्त-सार-सङ्ग्रह- श्रीमच्छड्‌कराचार्यः, अनुवादकः-ऋ.कू, 
रामस्वरूपशर्मा, प्रकाशकः- सनातनधर्म छापाखाना, मुरादाबादनगरम्‌ 


६. बृहदारण्यकोपनिषद्‌- सानुवादशाङकरभाष्यसहितपञ्चदशपुनरमुद्रितसंस्करणम्‌ विक्रमसम्बत्‌ 
2068, गीताप्रेसम्‌, गोरखपुरम्‌, 


७, वेदान्तसारः- सदानन्दः, सम्पादकौ-डो-एच.एनः यादवः डो. रेखाकौशलश्च, 
हरीशप्रकाशमन्दिरम्‌, आगरानगरम्‌ 


अद्धभुत रामायण में एक अध्ययनः शक्ति स्वरूपा सीता 


डो. हर्षं बाला 
सहायकाचार्या 
जानकी देवी मेमोरियल महाविद्यालय, नई दिल्ली 


रामायण आदिकाव्य के नाम से प्रचलित प्रथम महाकाव्य है, संपूर्णं विश्व के लिए 
प्रेरणादायक वाल्मीकि रामायण की वेद तुल्य प्रतिष्ठा है, रामकथा की व्यापकता ओर लोकप्रियता 
का आधार वाल्मीकि रामायण ही है। 24000 श्लोकों मे लिखी गर्ह रामायण में विष्णु के अवतार 
करूप में राम की प्रतिष्ठा है, कालांतर में परवर्ती पुराणों ओर उप-पुराणों मे राम विषयक सामग्री 
उत्तरोत्तर लगी थी, संस्कृत साहित्य तथा अन्य साहित्य मेँ स्वतंत्र रूप से राम विषयक रचनाएं होने 
लगी तथा धार्मिक साहित्य मे अध्यात्म रामायण, अदभुत रामायण ओर आनंद रामायण आदि अनेक 
रामायणोँ कौ रचना कौ गई। धार्मिक ग्रंथों कौ श्रुंखला में अद्भुत रामायण का महत्वपूर्णं स्थान 
हे, अद्भुत रामायण 27 सर्गो ओर 1343 श्लोकों मँ लिखी गई कृति है जिसमें सीता कं अद्भुत 
स्वरूप ओर पराक्रमो का वर्णन किया गया है। अद्भुत रामायण अधिकांश अध्यात्म रामायण से 
प्रभावित दिखाई देती है, रामचरितमानस के प्रथम खंड मे अदभुत रामायण का प्रभाव परिलक्षित 
होता है, इस दृष्टि से अदभुत रामायण यह शीर्षक यथार्थ दिखाई देता है जेसे अध्यात्म रामायण 
मेँ राम के मूल स्वरूप का तात्विक दृष्टि से वर्णन किया गया है, उसी प्रकार अद्भुत रामायण 
मेँ आदिशक्ति के रूप में सीता के मूल स्वरूप का वर्णन किया गया है। अदभुत रामायण मेँ जब 
देवी सीता विकराल रूप धारण करके सहस्त्रमुख रावण का वध करती है तब राम साक्षात्‌ शक्ति 
स्वरूपिणी सीता कौ सहस्त्रनाम से स्तुति करते है । 


प्रधानपुरुषेशाना महापुरुषसाक्षिणी। 
सदा शिवा वियन्मू्तिदेवमूर्तिरमूर्तिका ॥ 
(अद्भुतरामायण, सर्ग 25 श्लोक-25 से 152) 


अद्भुत रामायण में यह भी स्पष्ट लिखा है जो इस अदभुत सहस्त्रनाम का नित्य पाठ 
करता है, उसे परम पद्‌ की प्राप्ति होती है । 


भारद्वाज महाभाग यशचौतस्तोत्रमदभुतम । 
पठेद्वा पाठण्येद्रापि याति परमं पदम ॥ 
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अद्भुत रामायण कौ कथा को तीन भागँ मेँ वांटा गया है जिसमे 2 से लेकर 8 सर्ग तक 
रामजन्म ओर सीता जन्म का कारण बताया गया है। दूसरे भाग मेँ वाल्मीकि रामायण कथा का 
बहुत ही संक्षिप्त रूप से निर्देश किया गया हे, सत्य कहा जाए तो अदभुत रामायण कौ रचना का 
उदेश्य रामायण के कथा प्रसंगो का वर्णन करना नहीं है बल्कि इसमे राम ओर सीता के पुरुष 
ओर प्रकृति रूप मेँ वर्णन करने के लिए ही कु प्रसंगो को आधार बनाया गया है। इसके पश्चात्‌ 
अद्भुत रामायण की कथावस्तु का तीसरा भाग अत्यंत महत्वपूर्णं है जिसमे 19 से 27 सर्गं तक कौ 
कथा इस कृति कौ विशेष ओर अदभुत कथा हे, जेसा कि सभी को ज्ञात हे आदिकाव्य रामायण में 
वाल्मीकि जी ने 24000 श्लोकों मेँ रामायण में पुरुष कौ प्रधानता बताई है, जबकि अद्भुत रामायण 
में प्रकृति अर्थात्‌ शक्ति स्वरूपा सीता का प्रभाव वर्णित किया गया हे, जैसे जगत कौ उत्पत्ति प्रकृति 
ओर पुरूष से होती है, उसी प्रकार प्रकृति के प्रतीक रूप मँ असुरो का विनाश राम ओर सीता ही 
करते है। अतएव प्रस्तुत कृति में सीता अर्थात्‌ जानकी के महात्म्य को प्रधानता दी गई हे, यथार्थ में 
देखा जाए तो यह संपूर्णं कथा अध्यात्म परक है, यहां रामब्रह्म है ओर सीता शक्ति का अवतार है 
अतः यँ सीता ओर राम का महात्म्य वर्णित है। भारद्वाज ऋषि ओर वाल्मीकि के संवाद से, सीता 
की ब्रह्म रूप मेँ स्तुति करने के कुतूहलवर्धक दृश्य से इसे जानने की उत्सुकता ओर बद जाती हे। 
अद्भुत रामायण कौ कथा में मुख्य रूप से सीता के चरित्र को अंकित किया गया है, भार 
ज ऋषि के पूषन पर मुनि वाल्मीकि सीता का परिचय देने से पहले उनकी स्तुति करते है 
उनको सृष्टि की आदिभूत, महागुण संपन बताते है, वह कहते है “ जानकी सीता तप ओर 
स्वर्गं की सिद्धि है, एेश्वर्या रूप हे, सती हे, वह गुणमयी, गुणातीत ओर गुणात्मिका होने से 
सर्वकारण स्वरूपिणी हे, वह महाकुडलिनी शक्ति है, वह ब्रह्म भी है ओर परब्रह्म परमात्मा 
से अभिन है" 


सीता ओर राम के तत्वज्ञान से मनुष्य के हदय कौ ग्रथि का भेदन हो जाता हे, सृष्टि में 
व्याप्त यह परम तत्व जब राम ओर सीता के रूप में अवतार लेते है, तब अधर्म का नाश ओर 
धर्म कौ स्थापना होती है। सीता जन्म कौ कथा अनेक ग्रंथों मेँ वर्णित कौ गई हे यथा पुराणों 
मे देखे तो स्कंदपुराण, देवी भागवत्‌ पुराण, आनंद रामायण, अद्भुत रामायण इत्यादि सभी 
ग्रंथों में सीता के जन्म की कथा अद्भुत ढंग से वर्णित कौ गर्ह हे, किन्तु अदभुत रामायण 
के अनुसार सीता जन्म कौ कथा इस प्रकार है -एक बार रावण ने कठोर तपस्या की ओर 
ब्रह्मा जी से वरदान मांगा कि “सुर, असुर, यक्ष, पिशाच, किन्नर, अप्सराओं के गण इत्यादि मुञ्चे 
मार न सके ओर जब मैं अपने ही अज्ञान के कारण अपनी कन्या क प्रति कामवासना से प्रेरित हो 
जाऊं, तब मेरी मृत्यु हो" 
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न सुरा नासुरा यक्षाः पिशाचोरगराक्षसाः। 
विद्याधराः किननरा वा तथैवाप्सरसां गणाः॥ 
न हन्युर्मा कंथचित्ते देहि मे वरमुत्तमम्‌ । 
अन्यच्च ते वृणे ब्रहम्स्तच्छणुष्व पितामह ॥ 
अद्भुत रामायण- आठवां सर्ग, श्लोक-10,11 


रावण ने सोचा किसी मनुष्य मँ इतनी सामर्थ्य नहीं है कि वह मुञ्चे मार सकं इसलिए उसने 
वरदान मँ जानवृञ्लकर किसी मनुष्य का उल्लेख नहीं किया। वास्तव मेँ 10 सिर वाला रावण अपने 
10 गुणा अभिमान के कारण ही मारा गया। वरदान पाने कें बाद रावण ने सभी ऋषियों मुनियोँ 
को दंडकारण्य मे अग्नि के समान कातिमान देखा तो वह चिंता मग्न हो गया, उसने सोचा 
ये सभी महात्मा तो अजेय है, इनकी हत्या से तो मेरा अमंगल होगा, मेँ इन पर विजय कैसे प्राप्त 
करूंगा । 


एकदा रावणो राजा दक्रडकारण्यम्‌ आगतः। 
तत्ऋषीनिनिकल्पांङ्च दृष्ट्वा मनस्ययिन्तयत्‌ ॥ 
एतानजित्वा हि कथं त्रिलोकीजयभागहम्‌ । 
एषां वधेन च श्रेयो न पश्यामि महात्मानम्‌ ॥ 
(अद्भुतरामायण-अष्टम सर्ग, श्लोक -15,16) 


तब वह महात्माओं के पास गया ओर बलपूर्वक उनके शरीर से बाण कौ नोक से रुधिर 
निकालकर एक कलश मेँ संग्रहित करने लगा। रावण ने जो कलश लिया था, वह कलश खाली 
नहीं था, गृत्समद्‌ नामक एक ब्राह्मण ने लक्ष्मी को अपनी कन्या केरूपमंं प्राप्त करने कौ इच्छा 
से इस कलश में दूध रखा हुआ था ओर जब वह लक्ष्मी कौ कन्या रूप में प्राप्ति के लिए तप कर 
रहा था, तब रावण आया ओर कपट से उस कलश को ले गया ओर उसमें ब्राह्मणों कं रुधिर को 
एकत्रित करने लगा, सभी महात्माओं का रक्त एकत्रित करके के बाद रावण कलश अपने घर ले 
गया ओर मंदोदरी को कलश देकर समञ्चाया कि मुनियों का यह रुधिर विष से भी अधिक तीक्ष्ण 
हे ओर उस कलश को सुरक्षित रखने का आदेश दे दिया। तब एक दिन मंदोदरी अपने अभिमानी, 
लंपट, कामी ओर अन्य स्त्रियो में रत रहने वाले पति से स्वयं को तिरस्कृत समञ्चकर आत्महत्या 
के लिए तत्पर हुई ओर उसने सोचा कि आत्महत्या के लिए कलश क रुधिर का ही पान करना 
ही सर्वोत्तम है ओर उसने उस कलश के रक्त का पान कर लिया, कितु उसकी मृत्यु नहीं हुई 
बल्कि वह तेजस्वी गर्भं से युक्त हो गयी ओर तब उसने सोचा एक वर्ष से अपने पति से दूर रहते 
हुए सहवास ना होने के कारण पति के सामने गर्भवती होने पर मै गर्भं के विषय में क्या कदूंगी, 
इस चिन्ता से व्याकुल ओर दूसरा रावण के वरदान के अनुसार यह कन्या ही रावण कौ मृत्यु का 


20 अप्रा1812811 \/01-7], 0. 1, कला 2022 


कारण थी, उसके समाधान हेतु मंदोदरी ने करुक्ेत्र स्थान पर जाकर अपने गर्भ को पृथ्वी में गाड 
दिया, जिसे कालातर में जनक ने प्राप्त किया ओर जनक के द्वारा दिव्य कन्या को प्राप्त करने पर 
आकाश से पुष्पों कौ वृष्टि होने लगी, जिसे देखकर राजा जनक अत्यंत आश्चर्यचकित हुए । 


पुष्पवृष्टिश्च महती पपात कन्यकोपरि। 
तद्दृष्ट्वा महदाश्चर्यं राजा विस्मयमागतः॥ 
(अद्भुत रामायण-अष्टम सर्ग, श्लोक-38) 


अद्भुत रामायण कौ यही मूल कथा देवी भागवत पुराण में भी कु परिवर्तन के साथ 
कही गई है जिसमे बताया गया है कि जब रावण मंदोदरी से विवाह करते है तो उस समय एक 
आकाशवाणी होती है “कि तुम मंदोदरी से विवाह मत करो, इसकी कन्या तुम्हारा नाश करने वाली 
होगी " लेकिन मंदोदरी कौ सुन्दरता पर मोहित रावण ने आकाशवाणी को अनसुना करके मन्दोदरी 
से विवाह कर लिया। विवाह के उपरांत मंदोद्री कं गर्भं से एक तेजस्विनी कन्या का जन्म हुआ 
ओर उस भविष्यवाणी से बचने कं लिए दिव्य कन्या को भूमि में दबा दिया गया। सीता जन्म कौ 
अद्भुत कथा आनंद रामायण में भी कुछ अन्य ढंग से कही गर्ह हे। इस कथा मेँ एक वेदवती 
नामक कन्या था, वेदवती एक दिन तपस्या कर रही थी, रावण स्वतन्त्र रूप से घूमता हुआ आया 
ओर उसने वेदवती के साथ अभद्रपूर्ण व्यवहार किया, जिससे वेदवती आक्रोश मेँ आ गईं ओर 
उसने अपनी तेजयुक्त संपूर्णं चेतना को एक कलश मँ डाल दिया, भयभीत रावण फिर से उस 
कलश को लेकर अपने साथ लंका मेँ गया ओर वह कलश अपनी पत्नी मंदोदरी को दे दिया। 
तो यँ भी पुनः उसी प्रसंग कौ पुनरावृति होती हे “ मंदोदरी ने सोचा यह कोई अदभुत चेतना है 
तब उसने उस कलश को मिथिला कौ भूमि मेँ दबा दिया" वही रामचरितमानस मेँ देखा जाए तो 
वहां सीता जन्म कौ कथा के बारे में तुलसी मौन हे। वास्तव में सीता जन्म कौ मूलकथा सभी 
ग्रथों मे एक जैसी ही है मूलकथा एक होते हुए भी कहीं कहीं समानांतर समानताएं दिखाई दे रही 
हे। इससे स्पष्ट होता है सभी ग्रंथों का परस्पर एक दूसरे पर पूर्ण प्रभाव था, ओर सभी ग्रंथों कौ 
अध्यननुसार ज्ञात होता है कि सीता मंदोदरी ओर रावण की बेटी है। वास्तव मे देखा जाय तो देवी 
सीता रावण कौ पत्री होते हुए भी दिव्य ऋषि चेतना है, राक्षसी चेतना नहीं बल्कि अद्भुत चेतना 
ओर शक्ति स्वरूपा हे, वह परिश्रम से प्राप्त होती है, जब जनक जी ने हल चलाया ओर परिश्रम 
किया फलस्वरूप उन्हें सीता प्राप्त हु्ई। अद्भुत रामायण के तीसरे भाग में सहस्त्रमुख रावण ओर 
शक्ति स्वरूपा सीता कौ कथा इस प्रकार है -जब वनवास की अवधि पूरी करके राम अयोध्या लौटे, 
राम का राज्याभिषेक हुआ सबने उनका अभिनंदन किया ओर जब अगस्त्य आदि ऋषि श्री राम कौ 
स्तुति कर रहे थे, तब उन्होने कहा कि आपने रावण का वध करके संपूर्णं जगत का उद्धार किया 
हे, यह बात सुनकर सीताजी हंस पडी ओर बोली -“श्री राम कौ यह प्रशंसा परिहास तुल्य हे" 
अगर आप सब मुनियों कौ इच्छा हो, तो मँ आपके चरणोँ मेँ प्रणामपूर्वक एक रहस्य का उद्घाटन 
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करना चाहती हूं, तब मुनियों ने भी उत्सुकता पूर्वक गोपनीय सत्य को जानने कौ इच्छा प्रकट कौ, 
तब सीता जी ने एक अद्भुत प्रसंग का वर्णन किया। यह कथा अद्भुत रामायण के 17 वें सर्गम 
विस्तार पूर्वक बताई गई हे। सीता जी ने बताया-जब सीता बहुत छोरी थी, तब उनके घर में एक 
श्रेष्ठ ब्राह्मण भक्त आए सीता ने उनकी बहुत सेवा कौ ओर महात्मा के साथ सत्संग का बहुत लाभ 
उठाया, तब ब्राह्मण ने सीता को एक कथा सुनाई जो कि इस प्रकार है - सुमाली नामक राक्षसश्रेष्ठ 
की कन्या ककसी ओर विष्वश्रवा मुनि कौ पत्नी ने दो पुत्रों को जन्म दिया, पहला पुत्र का नाम 
दशमुख रावण ओर दूसरा सहस्त्रमुख रावण ये दो भाई थे, दशमुख रावण का वध तो राम ने कर 
दिया, परंतु सहस्त्रमुख रावण अभी जीवित है ओर यह अलौकिक एश्वर्य से संपन पुष्कर द्वीप 
का राजा है ओर सदा ऋषियों मुनियों को पीडित करता रहता है। यह सहस्त्रमुख रावण संसार में 
किसी को भी बली न समञ्चते हुए सबको पीडित करता था जैसे ही राम ने सहस्रमुख रावण का 
नाम सुना तो उन्हें बडा आश्चर्य हुआ ओर यह सुनते ही राम उत्तेजित हो उठे ओर सहस्त्र रावण 
से युद्ध करने के लिए अपने भाइयों, दल-बल ओर सीता कं साथ पुष्कर द्वीप में पहुच गए, वहाँ 
जाकर उन्होने सहस्रमुख रावण के साथ युद्ध किया ओर पराजित हो गए, राम सहस्रमुख रावण के 
बाण से घायल होकर अपने पुष्पक विमान मेँ मूर्छित हो गये । 


ततो रामो महाबाहुः पपात पुष्पकोपरि। 
निःसंज्ञो निश्चलशवासीद्वाहा भूतानि चक्रिरे॥ 
(अद्भुत रामायण- तेईसवा सर्ग) 


23वें सर्ग मेँ सहस्रमुख रावण का वध करके वीरता का परम उत्कर्षं प्रदर्शित करने वाली, 
शक्ति स्वरूपा सीता का यहाँ अद्भुत वर्णन किया गया है, राम के मूर्छित हो जाने पर भी जानकी 
के मुख पर शोक कौ रेखा नहीं थी बल्कि हास्य था, सहस्रमुख रावण के वध का संकल्प लेकर 
सीता ने उच्च स्वर में अटृहास किया, अपना सौम्य रूप त्यागकर महाविकराल रूप धारण कर 
लिया ओर क्षणमात्र मे ही सहस्त्रमुख रावण का सिर काट डाला ओर रावण की संपूर्णं सेना को 
नष्ट करके अत्यंत आनंदित हुई । 


शिरांसि रावणस्याशु निमेषान्तरमाततः। 
खड्गेन तस्य चिच्छेद सहस्त्राणीह लीलाया॥ 
(अद्भुत रामायण- सर्ग 23) 
उसी समय उनके रोम कपो से असंख्य मातृकाए प्रगट हो गई, यह मातृकाए शत्रु को 
भयभीत करने वाली थी, वायु के समान वेग वाली थी। सीता ने अकेले ही असुरों का वध किया 
ओर आनंदमग्न हो गर्ह, लेकिन उनकी इस लीला से संपूर्ण सृष्टि उगमगा गई, देवता नगण्य हो 
गए, सीता के चरणों से पीडित पृथ्वी पाताल मेँ जाने लगी ओर सभी लोकपाल देवता, पितृलोक 
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के निवासी, ब्रह्मा जी ओर सभी ऋषि-देवतागण जाकर शक्ति स्वरूपा सीता को प्रसन करने को 
लिए प्रार्थना करने लगे, कार्यपूर्णं होने के बाद वह चाहते थे, सीता रौद्र एवं भयंकर रूप छोडकर 
सौम्य रूप धारण करे, क्योकि जब किसी महाशक्ति के प्रयोग की आवश्यकता न हो ओर यदि 
वहो महाशक्ति का प्रयोग किया जाए, तो वह शक्ति अनीष्ट परिणाम देने वाली होती हे। जिस 
प्रकार सीता ने ज्ञान, क्रिया ओर इच्छाशक्ति के समन्वय से राबण का संहार किया, संहार लीला 
के पश्चात्‌ सृष्टि कौ स्थिति का निर्वाह होना ही चाहिए। सीता सर्वशक्तिमान है वह सृष्टि, स्थिति 
ओर संहार मे समर्थं है लेकिन उस समय सृष्टि के कल्याण के लिए ओर पृथ्वी को थामने के 
लिए भगवान शिव ने स्वयं को शव के समान सीता के नीचे स्थित किया, उस समय संसार के 
कल्याण के लिए स्वयं शिव को भी जानकौ कौ शरण मेँ जाना पडा क्योकि कल्याण तत्व ही 
संहार का निवारण कर सकता है- 


सर्वभारसहो देवः सीतापादतले स्थित । 
शवरूपो विरूपाक्षः सुस्थिताभुध्दरास्थिता तदा ॥ 
(अदभुत रामायण- सर्गं 23) 


तब सीता के मन, बुद्धि कौ वृत्तियोँ को ऊर्ध्व लोक कौ शक्तियों ने नियंत्रित किया। ब्रह्मा 
जी ने उनकी स्तुति की ओर कहा- “शाति, विद्या, प्रतिष्टा ओर निवृत्ति यह परमेश्वर के ही रूप 
हे ओर इनका एकाकार ही परम शक्ति है इसलिए पराशक्ति स्वयं सीता है ओर परम परमात्मा 
की प्राप्ति उनके संबंधसे ही हो सकती है" । सीता जी स्वयं कहा है - मुञ्धे पराशक्ति जानो, 
मे अनन्य अविनाशी हूँ, मुमुक्षु जन मुद्धे ही देखते हैँ ।तब सब ऋषिगणों कौ स्तुति सुनकर सीता 
कहती है- “जब तक श्री राम मृतक के समान सोए हुए हैँ मेँ जगत के हित कौ इच्छा क्यों 
करू, मै तो संपूर्णं जगत को ग्रस जाऊंगी" । इस प्रसंग मे यह दिखाई देता है कि वर्तमान युग में 
भी विज्ञान शक्ति भगवत रहित होकर विनाश के लिए ही प्रेरित करती है, जब सीता ने इस प्रकार 
कहा - तो ब्रह्मा जी ने श्री राम को अपने हाथ से स्पर्शं किया ओर राम होश में आ गए, ओर 
राम ने देखा सीता सहस्त्र ज्वाला समूहो से व्याप्त थी, करोड सूर्य के प्रकाश पुंज से परिपूर्णं थी, 
उसको जटा मानो आग कौ लपे, हाथ मेँ त्रिशूल होने के कारण उनका रूप प्रथम दृष्टि मं तो घोर 
भयानक प्रतीत होता था परंतु उनके मुख पर सौम्यता ओर शाति थी, उनके सिर पर कोटि चंद्रमा 
के तेज सा जगमगाता हुआ मुकुट था, चरण नृपुरों से सुशोभित थे;उन्होने दिव्य वस्त्र ओर माला 
धारण किए हुए थे, दिव्य गंध से युक्त, सीता जी ने हाथ में गदा, शंख ओर चक्र धारण किए हुए 
थे, अर्धं चंद्रमा के समान उनके ललाट पर लक्ष्मी का तेज था, उज्जवल तिलक अत्याधिक सुंदर 
दिख रहा था, उनके गले मेँ सोने कौ दिव्य माला सुशोभित थी, तीन नेत्रां से युक्त उनको राम ने 
शिव शक्ति रूप में जाना, मानो वह शांत मुद्रा में ब्रह्मांड में सर्वव्यापक थी । उनके चरण कमलां 
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मे ब्रह्मा, इद्र आदि देव प्रार्थना के लिए सिर ज्ुकाए खडे थे, सीता जी कं एेसे दर्शन करके राम 
जी का मन तन्मय हो गया ओर उसी समय उनके हदय से सीता जी के एक सहस्त्रनाम उत्पनन 
हुए ओर सहस्त्रनामों से सीता जी की स्तुति करते हुए उनको प्रणाम करते हुए श्री राम प्रसन चित्त 
हो गए, इस समय सीता का शांत ओर सौम्य रूप था उन्होने सीता के महाकाली स्वरुप भयंकर 
रूप को देखा, तो वह डर गए, तब ब्रह्मा जी ने सहस्रमुख रावण के वध का सारा प्रसंग सुनाया, 
सीताजी कौ स्तुति करते हुए ब्रह्मा जी ने राम को कहा “सीता के सहित ही आप जगत का सर्जन 
ओर संहार कर सकते हैँ इनके बिना आप कुक नहीं कर सकते, यह दिखाने के लिए ही साक्षात 
जानकी जी ने यह कार्य किया है" तब राम जीने भी सहस्मननाम रूप से सीता जी कौ स्तुति इस 
प्रकार कौ - 


रूपं तवाश्ोषकलाविहीनमगोचरं निर्मलमेकरूपम । 
अनादिमध्यातंमनन्तमाद्यं नमामि सत्यं तमसः परस्तात्‌॥ 
(अद्‌भुतरामायण, सर्गं 23 श्लोक-25) 


^ तुम्हारा रूप सब कला से विहीन, अगोचर, निर्मल एक रूप है आदि-अंत-मध्य रहित 
हो मै तुमको प्रणाम करता हू, तुम युगो मे सतयुग, मार्गो में आदित्य, वाणियों मेँ सरस्वती, सुंदर 
रूप वालों में लक्ष्मी, शक्तियों में अरुधति तथा पक्षियों में गरुड हो, सब स्थानों पर जाने वाली 
जन्म ओर विनाश से रहित हो, तुम्हारे रूप को मेँ प्रणाम करता हूं" । सीता स्वयं कहती हे “ मुद्ध 
महेश्वर को प्राप्त करने वाली परम शक्ति जानो, मै अनन्य अविनाशी, एक हँ, मै सब भावों कौ 
आत्मा, सब के अंतर में स्थित शिवा, मेँ निरंतर रहने वाली हू, सब जानती हूं, सबको प्रवृत्त करने 
वाली हू 


मां विद्दि परमां शक्ति महेश्वरसमाश्रयाम्‌ । 
अनन्याप्ययामेकां यां पश्यन्तु मुमुक्षवः॥ 
(अद्भुतरामायण- तेईसवां सर्ग) 
शक्ति के विभिन रूपों कौ चर्चा अदभुत रामायण मेँ इस प्रकार कौ गई हे 


ज्ञानशक्तिः क्रियाशक्तिः प्राणशक्तिरिति त्रयम्‌ । 
सर्वसामेव शक्तीनां शक्तिमन्तो विनिर्मितः॥ 


अद्भुत रामायण के अध्यनन से ज्ञात होता है, सीता जी को शक्ति स्वरूपा बताया गया 
हे, प्रस्तुत शोध पत्र में नौ स्वरूपं को इस प्रकार विभाजित किया है, सीता में जो नव शक्तियां 
समाहित है वे इस प्रकार है- 


24 अप्रा1812811 \/01-7], 0. 1, कला 2022 


९. पहली महाकुंडलिनी के रूप में सीता “योगश्क्ति ” है - सीता को अयोनिज कहां 
गया है अर्थात वह भोग का फल नहीं है, योग का फल हे, जानकी सांसारिक भोग का 
फल नहीं है इसलिए उसे योग शक्ति कहा गया है-जेसे उनकी जन्म कथा से ज्ञात हुआ 
हे। अदभुत रामायण में सीता को कुंडलिनी शक्ति के रूप मेँ जाना गया है। 


महाकुंडलिनी सर्वानुस्यूता ब्रह्म सं्ञिता। 
यस्या विलासितं सर्वम्‌ जगदेतच्चराचरम्‌॥ 
(अद्‌भुतरामायण, प्रथम सर्ग, श्लोक-16) 


जेसे हमारे शरीर में विद्यमान कुंडलिनी शक्ति योग के द्वारा हमारी मुक्ति करवाने वाली है 
ओर उसको जागृत करने के लिए योग किया जाता है, उसी प्रकार योग शक्ति से सीता को जागृत 
करने कौ बात कही गर्ह है, उसी सीता तत्व को हम योगशक्ति का नाम दे सकते हैँ जानकौ का 
बैठना योगासन के रूप में दिखाई देता है, योगशास्त्र का अध्ययन करने वाले सीता कौ छवि देख 
कर संपूर्णं योगशास्त्र को जान सकते है क्योकि योगी कौ प्रक्रिया भी सरल नहीं है क्योकि योग 
में भी अनेक समस्याएं ओर बाधाएं आती है लेकिन कुंडलिनी जागरण के बाद समस्त बाधाएं दूर 
हो जाती है इसलिए हमारी दृष्टि मेँ मां जानकौ योगशक्ति है, युग चेतना है। 


ध दूसरी परब्रह्म परमात्मा की शक्ति रूपा सीता “ब्रह्मशटक्ति ” टै जिसको ब्रह्म कौ आह्लाद 
कारिणी शक्ति कहा गया है जिसका दर्शन हमने सहस्त्रमुख रावण के वध के प्रसंग मे जाना। 


3. तीसरी शक्ति का नाम है “वियोगशाक्ति” - सीता वियोगशक्ति की प्रतीक है जिसमें 
वियोग को सहने कौ शक्ति है, वास्तव में वियोग सहना भी आसान नहीं है-जैसे योग को 
जानना आसान नहीं है, वैसे ही वियोग सहना भी आसान नहीं है। वियोग भी एक योग 
ही हे। योग बताना आसान हो सकता है कितु वियोग के बारे में बताना बहुत मुश्किल 
हे। सीता ने अनेक बार वियोग को बड धर्यं से सहन किया, विवाह कं पश्चात्‌ अपने 
पिता के घर से वात्सल्य वियोग को सहन किया, विवाह के उपरांत अपने ससुराल मेँ 
चले जाना, यह वियोग तो सभी स्त्रियों को सहना ही पडता है तो सीता के वियोगशक्ति 
रूप को हम संसार कौ सभी नारी जाति मे देख सकते है। दूसरा वियोग सीता को अपने 
अयोध्या कौ रानी बनने से वंचित होकर सहना पडा, पारिवारिक सुख का वियोग सहना 
पडा ओर वनवास को भोगना पडा। तीसरी बार वनवास काल में रावण के द्वारा सीता 
अपहरण किया जाने पर फिर सीता को राम वियोग को सहना पडा। चौथी बार सीता का 
राम के द्वारा त्याग करने पर फिर से वियोग की अवस्था को दर्शाता है जबकि बाल्मीकि 
रामायण में यह प्रक्षिप्त माना गया है, किन्तु इसमे सीता में वियोग सहन करने कौ एक 
प्रखर शक्ति का दर्शन होता हे। 
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सीता में विद्यमान चौथी शक्ति है - “इच्छा शक्ति ” सीता कौ इच्छा शक्ति अद्भुत 
हे यद्यपि कहीं कहीं उसकी इच्छा शक्ति डावाडोल हई लेकिन मां भवानी रूप ने इच्छा 
शक्ति को दढ किया। अदभुत रामायण में सीता स्वयं सहस्त्रमुख रावण के वध के समय 
दृढ इच्छाशक्ति से राक्षसी शक्तियों का विनाश करने के लिए आगे बढती है। 


पांचवी शक्ति का नाम है “क्रिया शक्ति ” जिसमें सीता उद्भव, स्थिति ओर संहार का 
प्रतीक है क्रिया शक्ति का प्रतीक है। अपनी क्रिया शक्ति से सबका कल्याण करती है 
उन्होने स्वयं कहा है 


मां विद्धि परमां शक्तिं महेश्वरसमाश्रयाम्‌ । 
अनन्याप्ययामेकां यां पश्यन्तु मुमुक्षवः॥ 


छठी शक्ति “ज्ञान शक्ति ” है, सीता ज्ञान शक्ति हे, परमज्ञान का स्वरूप है । ज्ञान रूपा 
सीता ही हम पूर्णता तक पहुंचाती है। यदि राम परब्रह्म परमात्मा है तो सीता परम परमात्मा 
की अनुभूति ओर उसका पूर्णं ज्ञान है जो संसार से मुक्ति का हेतु है इसमे वर्णित सीता 
का चरित्र हमें राम विषयक ज्ञान कौ पूर्णता पर पहुचाता है इसलिए जब सीता ने राम के 
पराक्रम को लघु बताया, तब ऋषि मुनि अचम्भित हुए परंतु राम निश्चल रहे, यदि राम 
का जन्म दशमुख रावण को मारने के लिए हुआ है तो सीता का जन्म सहस्त्र मुख रावण 
को मारने के लिए हुआ है, दशमुख रावण के वध मेँ सीता ही निमित्त बनी ओर सहस्त्र 
मुख रावण के वध मेँ राम निमित्त बनं। सीता हरण के प्रसंग मेँ देखा जाए तो सीता को 
सामान्य अबला नारी का व्यक्तित्व दिया गया है जबकि सहस्रमुख रावण का वध करने 
में असमर्थ राम को सामान्य पुरुष का व्यक्तित्व मिला है। वास्तव में देखा जाए तो दोनों 
अभिन्न हे, वह जो भी कुछ कार्य करते है तब एेसा समञ्लना चाहिए कि वह कार्य उन 
दोनों कं सहयोग से ही पूर्ण हुआ है, दोनों अभिन हे इसलिए वास्तव में साक्षात्‌ परमात्मा 
भी धरती पर बिना शक्ति के अवतार नहीं ले सकता। अकेले शक्ति भी बिना आधार के 
प्रयुक्त नहीं हो सकती, अतः दोनों परस्पर अभिनन है, एक हे । 


सातवीं शक्ति है “विवेक शक्ति “~ अनेक प्रसंग एेसे है जहां सीता विवेकशक्ति को 
रूप में दिखाई देती है ओर जब उनका विवेक तत्व जागृत होता है तब वह अपने सुंदर 
दष्टिकोण ओर विवेक से अपने जीवन मेँ आने वाली सभी विपतियों ओर समस्यायों को 
बडे धैर्य से सहन ओर उनका समाधान करती है । 


आठवी शक्ति है “विद्याशक्ति “~ सीता संसार की संपूर्ण विद्याओं का भण्डार है। उसे 
अद्भुत रामायण में ज्ञानशक्ति कहकर संबोधित किया गया हे । 
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ज्ञानशक्तिः क्रियाशक्तिः प्राणशक्तिरिति त्रयम्‌। 


सर्वसामेव शक्तीनां शक्तिमन्तो विनिर्मितः॥। 


नवी शक्ति है “लोक शक्ति ”- संपूर्ण संसार कौ मां के रूपमे लोक कं हृदय में निवास 
करने वाली, यदि हम संपूर्ण दुनिया का भ्रमण करें, तो हम देखेंगे सभी राम मंदिरों में 
सीता ओर राम साथमेदहैतो सीता संपूर्णं लोक में समाहित है, सीता सम्पूर्ण सृष्टि में 
आदर्शं पतिव्रता नारी कौ रूप सर्वोत्कृष्ट एवं सर्वोपरि स्थान प्राप्त करती है, सम्पूर्णं मानव 
जाति कं हदय मेँ उनका आदरणीय स्थान है, वह लोक शक्ति से ही उत्पन भीहर्ईहे 
लोकप्रिय से अर्थात्‌ खेत से उत्पन्न होने वाली। अंततः आदर्शं नारी कं रूपमे सीता का 
चरित्र एक असाधारण ओर अदभुत आदर्शं है, राम ओर सीता मेँ स्पर्धा नहीं हे, प्रेम, 
त्याग ओर बलिदान है, दोनों का स्वतंत्र व्यक्तित्व है, दोनों आपस मेँ सहयोग ओर सौहार्दं 
से जुडे हैं दोनों निष्काम ओर कर्तव्य परायण है। अदभुत रामायण में सीता का चरित्र 
राम जी के समान पूर्ण रूप से नारी जागरण के लिए व्यवहारिक हे। आधुनिक युग 
की नारी अपनी ज्ञान, इच्छा ओर क्रिया शक्ति का वास्तविक परिचय देकर अपने 
आधुनिक स्वरूप को प्रस्तुत कर सकती है। इसी उदेश्य से प्रेरित होकर इस ग्रंथ 
मे सीता के चरित्र को अद्भुत रूपमे प्रकाशित किया गया है। आज की नारी को 
सीता के सामान रावण के नाश के लिए तैयार हो जाना चाहिए, अदभुत रामायण में सीता 
महिमा का विशेष रूप से वर्णन मिलता है, इसे गुप्त कथा भी कहा गया है जो किसी 
अन्य रामायण मेँ उपलब्ध नहीं हे। 


सृष्टि की आधार स्त्री 


डां, प्रवीण बाला 
सहायकाचार्या 
भारती महाविद्यालय, दिल्लीविश्वविद्यालय 


स्त्री शब्द मूलतः ^स्त्यै' धातु से निष्पनन हुआ है। जिसका अर्थं किसी भी जीव को पूर्णता 
प्रदान करना है स्त्रीके बिना कोई भी जीवनतो पूर्णहैन ही सृष्टि के निर्माण करने मेँ समर्थ 
हे अतः स्त्री सकल ब्रह्माण्ड की निमत्री कही गई हे। सांख्य मेँ स्त्री के प्रतीक के रूपमेँ “प्रकृति! 
को माना है जो सम्पूर्ण संसार का कारण मानी गई हे - 
मूलप्रकृतिरविकृतिर्महदाद्याः प्रकृति विकृताः सप्त। 
"प्रकृति ' संसार का निर्माण करने वाली कारण रूप है ' अजन्यत्वेसतिजनकत्वम्‌"' अर्थात्‌ जो 
कार्य नहीं अपितु कारण है। स्कन्दपुराण मँ प्रकृति को शिव की पत्नी कहा गया हे 
शिवस्य गृहमेधिनी गृहिणी प्रकृतिर्दिव्या प्रजाश्च महदादयः। 


सनातन संस्कृति में शिव एवं पार्वती को संसार का कारण बताया गया हे। शिव अव्यक्त 
हे तो पार्वती प्रकृति रूपा व्यक्त हे। जो संसार कौ प्रजा अर्थात्‌ जीव को उत्पनन करने वाली कही 
गई हें। वैदिक साहित्य मे सम्पूर्णं संसार को अग्नि ओर सोमात्मक कहा गया है - 


“अग्निषोमात्पकं विषुवम्‌ ” 


यँ अग्नि पुरुष तथा सोम कोस्त्री कौ संज्ञा दी गर्ईहै। सोम को संसार का निर्माण करने 
वाला कहा है। इसी प्रकार ऋग्वेद के वाक्‌ सूक्त मेँ अम्भृण ऋषि कौ पुत्री को आत्मज्ञान तब 
प्राप्त होता है, जब ब्रह्य साक्षात्कार सम्पन होकर सर्वात्म दृष्टि से कहती हे “ब्रह्मरूपा मँ रुद्र, वसु, 
आदित्य ओर विश्वदेव के रूप में विचरण करती हू मेँ ही ब्रह्मरूप से मित्र ओर वरुण दोनों को 
धारण करती ह, मेँ ही इन्द्र ओर अग्निका आधार हू। मै ही दोनों अश्विनी कुमारो को भी धारण 
करती हूं, पोषण करती ह| " 
अहं रुद्रेभिर्वसुधिश्चराम्यहमादित्यैरूत विश्वदेवः 


(ऋ. 10/125/1) 
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इसी सूक्त में वह यह अभिव्यक्त करती हैँ कि वे ही सम्पूर्णं जगत कौ ईश्वरी है ओर 
अपने उपासको अभीष्ट धान प्रदान करने वाली हूं, जिज्ञासुओं के साक्षात्‌ कर्तव्य परब्रह्म को अपनी 
आत्मा के रूप मेँ मैने अनुभव कर लिया है। सम्पूर्ण प्रपञ्च के रूप मेँ मेँ ही अनेक रूप में विद्यमान 
हूं सम्पूर्ण प्राणियों के शरीर मेँ जीवरूप में मे अपने आपको प्रविष्ट कर रही हं, भिनन-भिन देश 
काल, वस्तु ओर व्यक्तियों मेँ जो कुछ हो रहा हे, किया जा रहा है, वह सब मुञ्चमें मेरे लिए ही 
किया जा रहा है। सम्पूर्ण विश्व के रूप मेँ अवस्थित होने के कारण जो कोई जो कुछ भी करता 
हे, वह सबमैहीदहूं- 
अहं राष्टी संगमनी वसूनां चिकि तुषी प्रथमा यज्ञियानाम्‌ । 
तां मा देवा व्यदधुः पुस्त्र भूरिस्थात्रं भूयविशयन्तीम्‌ ॥ 


(ऋ. 10/125/3) 


अर्थात्‌ जगत के कण-कण में स्त्री शक्ति ही विद्यमान हे, प्राणी जो कुछ देखता है, सुनता 
हे, श्वास लेता हे, जो कुछछ व्यापार करता है वह सब स्त्री अर्थात्‌ मेरे कारण ही है - 
मया सो अननमत्ति यो विपश्यति यः 
प्राणिति य ई शृणोत्युक्तम्‌ ॥ (ऋ. 10/125/4) 
ब्रह्मरूपा वाकूशक्ति कहती है मै जिसकी रक्षा करना चाहती हूँ उसकी रक्षा करती हूं 


जिसे चाहती हू उसे सर्वश्रेष्ठ बनाती हूं, मेँ चाहूँ तो मेँ ब्रह्मा बना सकती हूँ, मँ ही द्युलोक ओर 
पृथिवी मेँ अन्तर्यामी रूप से प्रविष्ट हूं 


अहं रुद्राय धानुरा तनोमि ब्रहाद्िषे शखे हन्तवाउ द्यावा पृथिवी आ विवे। 


इसी प्रकार केनोपनिषद्‌ (के.उ. 3/12) मेँ "उमाहेमवती ' को ब्रह्मविद्या कहकर सम्बोधित 
किया गया है, जिनकी उत्पत्ति इन्द्र, अग्नि तथा वायु आदि देवों को उपदेश देने के लिए हुई थी। 


श्वेताश्वेतरोपनिषद्‌ में माया को प्रकृति कहा गया है, जो सम्पूर्ण संसार का सृजन करने 
वाली परमात्मा कौ शक्ति कही गई हे। सृष्टि में सारे जीव माया द्वारा ही आबद्ध रहते है - 


अस्मान मायी सृजते विश्वमेतत्‌ 
तस्मिश्चान्यो मायया सनिद्धाः॥ (४८९) 


विष्णुपुराण मेँ लक्ष्मी को सकल संसार मेँ व्याप्त रहने वाली नारायण कौ शक्ति के रूप 
में व्यक्त किया गया है जिस प्रकार विष्णु सर्वगत है उसी प्रकार लक्ष्मी भी सर्वगत तथा संसार में 
विभिन कार्यो का सम्पादन करने के कारण विविध नामों से जानी जाती है जैसे-प्राणियों में विद्यमान 
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रहने के कारण बुद्धि वाणी, सत्क्रिया, भूमि, तुष्टि, दक्षिणा, आहूति, इध्या, चिति, स्वाहा, प्रभा, पद्या, 
स्वधा, कान्ति आदि। शिवपुराण मेँ पार्वती एवं शिव का दार्शनिक संवाद कुर इस प्रकार मिलता 
हे पार्वती अपनी तपस्या भूत शिव कौ सेवा करना चाहती हे, इस पर शिव उन्हे अपनी सेवा करने 
से मना कर देते हे ओर राजा हिमालय से कहते है आपकी कन्या अविवाहित हे विशेषकर युवति 
तपस्वियों के तप मेँ विघ्न डालने वाली होती है। शिव के इन वचनों का उत्तर देते हुए पार्वती 
कहती हैँ कि हे प्रभु! आप तप शक्ति से सम्पनन होकर ही तय करते हैँ इस शक्ति के कारण 
ही आप जेसे महात्मा को तप करने का विचार आता है, प्रकृति के बिना लद्धं माहेश्वर कैसे हो 
सकते है। सभी कर्मो को करने वाली प्रकृति है प्रकृति ही सबका सृजन, पालन एवं संहार करने 
वाली है, प्रकृति के कारण ही वाणी का व्यापार है, आप सभी जो सुनते हें, बोलते है, खाते हैं 
वे सभी प्रकृति के कार्य हे। वे कहती हैँ मेँ ही प्रकृति हं। (शिवपुराण, 13वां अध्याय) 


प्रकृति रूपी मेँ स्त्री सकल ब्रह्माण्ड को संचालित करने वाली तथा संवर्धन करने वाली 
हूं समस्त क्रियाओं की आधार स्वरूप स्त्री पवित्रता, कोमलता, शीतलता कौ मूर्तिं है। कल्पवृक्ष के 
समान संसार को सबकुछ देने वाली मातृरूपा स्त्री को देवता कहा गया है। इस भाव कौ अभिव्यक्ति 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ मेँ मिलती है, जँ माता को देवता कहा गया है - 
“मातृदेवो भव” 


मानव जाति पर जब-जब संकट की स्थिति आती हे, इन विपरीत परिस्थितियों मे मानव 
के मुख से परमसत्ता का आहवान माँ के रूप मेँ ही किया जाता है - 


^ त्वमेवमाता पिता त्वमेव” 
अतःस्त्रीसे ही संसार को पूर्णता प्राप्त होती है बृहदारण्यकोपनिषद्‌ मेँ कहा गया हे - 
अयमाकाशः स्त्रियाः पूर्यते। (बृ.उ. 1.4.3) 
स्त्री संसार कौ सृजनकरत्री होने के कारण वेद मँ एक स्थान पर उसे ब्रह्मा कहा गया हे- 
“स्त्री हि ब्रह्मा बभूविधा।” 
एक अन्य स्थान पर स्त्री को सरस्वती कहा गया है जो ज्ञान के अमृत से सबको आच्छादित 
करती है - 
“त्वे विश्वा सरस्वती ” (ऋ. 2.41.17) 


अर्थात्‌ हे ज्ञान की देवी! तुञ्च पर ही जीवन आशित है तू ही सरस्वती रूपा ै। यजुर्वेद मे स्त्री 
के लिए अत्यन्त रमणीय वक्तव्य मिलता है जँ कहा गया है कि स्त्री पूजनीय है, चन्द्रमा के समान 
आहलादित करने वाली, श्रेष्ठ गुणों की प्रकाशिका तथा तीनों कालों का संरक्षण करने वाली है - 
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इडेरन्ते हव्ये काम्ये चन्द्र ज्योति अदिते सरस्वती मही विश्रुति। 
एताते अघन्ये नामानि देवेभ्यो या सुक्रतं ब्रूतात ॥ (यजु. 8/43) 


अर्थात्‌ स्त्री अघन्या है यह हिंसा की पात्र नहीं अपितु सम्माननीय तथा पूजनीय हे। 


स्वामी दीक्षानंद सरस्वती ने स्त्री के पक्ष में अपने विचार कुछ इस प्रकार कहे हे स्त्री 
तीनों कालों कौ संरक्षिका है, भूत, वर्तमान एवं भविष्य में रहने वाली विविध प्रकार से स्त्री का 
यशोगान करना चाहिए - 


यस्यां भूतं समभवत्‌ यस्यां विश्वं इदं जगत। 
तामद्य गाथां गास्यामि स्त्रीणां यदुत्तमं यशः॥ 
“वेदिक संहिता में नारी” 
स्मृति ग्रन्थों मे भी स्त्री की महत्ता को समञ्चते हए कहा है कि स्त्री संतान को जन्म देने 
वाली है, भाग्यवान है, स्त्री पूजाके योग्य है, लक्ष्मीहे,स्त्रीसेही घरहेस्त्री के बिना घर घर 
नहीं हे। 
प्रजनार्थं महाभागः पूजार्धगृहदीप्त्यः। 
स्त्रियः श्रियश्च गेहेषु न विशोषोऽस्तिकञ्चन॥ 
महाभारत के अनुशासन पर्व में भीष्म पितामह कहते हँ कि स्त्री सदा सम्मान के योग्य 
हे, जिन रो मेँस्त्री का अपमान होता है। वे घर श्रापित हो जाते है तथा उस घर के समस्त 
कार्य असफल हो जाते हैँ किन्तु इसके विपरीत जिन घरों में स्त्री का सम्मान होता हे। उन घरों में 
देवताओं का वास होता है तथा किया गया हर कार्य सफल होता हे - 
पूज्या लालायितव्यार्च स्त्रियो नित्यं जनाधियः। 
स्त्रियो यत्र हि पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः॥ ४८५॥ 
अपूजिताश्च यत्रैताः सर्वास्तत्रफला क्रियाः 
तदा चैतत्कुलम्‌ नास्ति यदा शोचन्ति वामयः।॥ ४६॥ 
अर्थात्‌ हे राजन्‌। स्त्रियँ का जहाँ सम्मान होता है वहाँ दिव्य संतान जन्म लेती हे। 


मनुने भीस्त्री के विषय मेँ यही कहा है स्त्री संतान को जन्म देने वाली, धर्म को दिखाने 
वाली, स्त्री के अधीन ही स्वर्ग तथा पितृलोक दै - 


अपत्यं धर्मं कार्याणि, शुश्रुषारिंतिस्तमा। 
दाराधीनस्तथा स्वर्गः पितृणामात्मानश्चः॥ (मनु.10/28) 
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महाभारत मेँस्त्री को धर्म का मूल कहा गया है - 
“स्त्री प्रत्ययो हि वे धर्मो; ” (महा. अनु. 04/10) 


स्त्री ही संतान को जन्म देने वाली, उत्पन हुए बालक का लालन एवं पालन करने वाली, 
लोक यात्रा का प्रसनतापूर्वक निर्वाह करने वाली कटी गई हे 


उत्पादनमपत्यस्य जातस्य परिपालनम्‌। 

प्रीत्यर्थे लोक यात्रायाः पश्यत स्त्री निबन्धनम्‌ । (महा. अनु. 04/1) 
यदि मानव जाति स्त्री का सम्मान करती है तो उसके सभी कार्य सिद्ध होते हँ 

सम्मान्ययाण्चेता हि सर्वं कार्याव्यवारप्यथं ॥४८९२॥ 


वराहमिहिर ने बृहदसंहिता के स्त्री प्रशंसा अध्याय मंँस्त्री को स्वयं मँ एक रत्न बताया है 
ओर कहाहैस्त्रीसे रनों की कौमत बदृतीटैनकिर्ोंसेस्त्री कौ कीमत बढती है - 


रत्नानि विभूषयन्ति योषा भूष्यन्ते वनिता न रत्नकान्त्य। 
(बृ.स. 742) 


उन्होने कहा है कि संसार मेँ ब्रह्मा ने स्त्री के अतिरिक्त कोई एेसा रत्न नहीं बनाया है 
जिसको सुनकर, देखकर आनन्द कौ अनुभूति हो, स्त्री ही एकमात्र एेसा रल है जिसका स्मरण भी 
आह्लाद को उत्पन करने वाला है - 
“न रलं स्त्रीभ्योऽन्यत कचिदपि कृतं लोकपतिना ॥७४८४॥ 
उनके अनुसार संसार में स्त्री के समान कोई वस्तु पवित्र नहीं है जितनी स्त्री पवित्र है - 
स्त्रियः पवित्रमतुलनैतादुष्यन्ति कर्हिचित ॥७४८९॥ 
५ जिन घरों में स्त्रियाँ अपमानित होती हैँ वे घर शापित होकर चायो तरफ से नष्ट हो जाते 
जामयो यानि गेहानि शपन्त्यप्रतिमापूजिताः। 
तानि कृत्याहतानीव विनश्यन्ति समन्ततः ॥७४.८१०॥ 


अथर्ववेद में स्त्री को पृथिवी रूप मानकर कहा गया है कि सत्यं, ऋत, दीक्षा, उग्र तप 
ब्रह्म तथा यज्ञ को पृथिवी धारण करने वाली है - 


सत्यं बृहद ऋतमुग्रं दीक्षा तपो ब्रह्म यज्ञः पृथिवी धारयन्ति। 
सा नो भूतस्य भव्यस्य पल्युरूं लोकं पृथिवीः नः कृणोतु ॥९२.८१॥ 
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अर्थात्‌ तीनों कालों मेँ वर्तमान रहने वाली हे। पृथ्वी वात्सल्य कौ मूर्ति, धन, यश, समृद्धि 
प्रदान करने वाली है। पृथिवी के मानव जाति के प्रति वात्सल्य का अनुभव कर्‌, ऋषि नै पहली 
बार पृथिवी को माता ओर स्वयं को पुत्र कहा है - 


“माताभूमि पुत्रेहं पृथिव्या ” 


अतः उक्त प्रमाणो से विदित होता है कि मानव की समस्त क्रियायें प्रकृतिमय हैँ, प्रकृति 
ही स्त्री है। अतः मानव को जन्म देने वाली, संरक्षण करने वाली, संवर्धन करने वाली नियमित एवं 
नियन्त्रित करने वाली मातृरूपा स्त्री संसार के कण-कण मेँ व्याप्त, समस्त सृष्टि कौ आधार रूप 
है, इसीलिए कहा गया है - 


जननी जन्मभूमिश्च स्वर्गादपि गरीयसी। 


स्त्री संचेतनाः रामायण के परिप्रेक्ष्य में 


ड. कल्पना शर्मा 
सहायकाचार्या 
माता सुंदरी महाविद्यालय, नई दिल्ली 


संचेतना शब्द सम्‌ उपसर्ग पूर्वक चित्‌ धातु से असुन्‌ करके निष्पन होता हे। जिसका अर्थ 
चेतना, ज्ञान, चिंतनशील आत्मा, तकना शक्ति, मन, हदय, प्रतिबोध, प्रज्ञा, जीवन, प्राण, सचेत, 
जीवित, विचारविमर्शं एवं बुद्धिमत्ता को लिए हुए हेै। 


मानव जीवन का केन्द्र बिन्दु 'स्त्री' है। सृष्टि मेँ आकर प्राणी का प्रथम दर्शन नारी ही होती 
हे। स्त्री का स्पर्शं पाकर नवागन्तुक आत्मीयता अनुभव करता हे। सृष्टि के मूल में यदि कुह 
तो स्त्री है। अपने वात्सल्य, अपनी कमनीयता, सहदयता, सौम्यता आदि अनेक रूपों से स्त्री समाज 
को कृतार्थं करती रही है। सहज स्वभाव से युक्त नारी समाज का दिशा निर्देश भी करती है। अपने 
ज्ञान, विवेक, धर्यं का समावेश कर वह अपनी संचेतना से भविष्य को पहचान कर दूरदर्शिता का 
परिचय भी देती है। संकट को निकट आने से पूर्व ही उसे भांप लेती है तथा अमंगल का निवारण 
कर देती हे। 


स्त्री संचेतना स्त्री से जुडा एक अहसास है। भारतीय स्त्री प्रतिक्षण सचेत ही रही है एवं 
अपने क्षमता सम्पनन अस्तित्व को प्रमाणित भी करती रही हे। वेदिक काल से ही पुरुष कौ अपिक्षा 
स्त्री को प्रकृति कौ श्रेष्ठतम रचना भी माना गया हे। शिव ओर शक्ति को समान रूप से पूजा ही 
नहीं अपितु शक्ति के बिना शिव को अपूर्ण माना गयादहेै। स्त्री को प्राण जैसे संबोधन दिए गए। 
स्त्री संचेतना, स्त्री स्वातत्र्य तथा स्त्री सशक्तिकरण के सूत्र, संकेत यत्र यत्र वेदो में वर्णित है परन्तु 
स्त्री संचेतना का प्रायोगिक रूप मिलता है ऋग्वेद के वाक्‌ सूक्त मेँ (१०.२५)। सूक्त मँ केवल ८ 
मंत्र हे। इसमें वाणी ने अपने विषय मेँ स्वयं कहा है - 


अहं रुद्रेभिरवसुभिश्चराम्यहमादित्यैरुत विश्वदेवैः 
अहं मित्रावरुणोमा बिभर्म्यहमिनद्राग्नी अहमश्विनोभा। (१०.२५.१) 
वाक्‌ सर्वदेवात्मिका हे। लोकों कौ समुत्पादिका है। समाजोत्पीडकों कौ संहारिका हे। 


लोकोपकारिका है। सांसारिक उपलब्धियों कौ उत्पादिका है। स्त्री का इस प्रकार का चित्रण अन्यत्र 
मिलना असंभव ही है। 
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मानव मूल्यों का सर्वोच्च आदर्शं "रामायण" को माना गया हे। रामायण काव्य मेँ स्त्री पात्र 
का चिन्तन करं तो सर्वप्रथम 'सीता' ही मस्तिष्क में आतीं है। सीता भारत कौ वे स्त्री हैँ जिनके 
विषय में कोई एेसा नहीं जो इनसे अनभिज्ञ हो। आदर्श नारी, आदर्श कौ प्रतिमूर्ति सीता अपने 
स्वतंत्र, विवेक सम्मत विचारों से अवगत करवाती है। प्रसंग है “राम को वन गमन का आदेश 
मिलना '। राजधर्मो को जानने सीता राज्यभिषेक के अनुकूल आचरण न देखकर राम से प्रश्न करती 
हे आपके मुख पर प्रसनता का कोई चिह्न नहीं है इसका कारण क्या है? सीता का यह प्रश्न मन 
को पद्‌ लेने वाले मनोचिकित्सक से कमतर नहीं हे। श्रीराम के राज्याभिषेक का निर्धारण होते ही 
पूर्व रात्रि मँ सीता ने सभी आवश्यक एवं माङ्गलिक क्रियाएं सम्पन्न कहीं। भगवान्‌ नारायण कौ 
उपासना तथा ध्यान करते हुए वहीं कुश कौ चटाई पर शयन किया। ( 2.6.1-4) भावज्ञातृ सीता 
क्षण भर भी न रुके अपने कथन को आगे बढाती हे।- 


आर्यपुत्र पिता माता भ्राता पुत्रस्तथा स्नुषा। 

स्वानि पुण्यानि भुञ्जानाः स्वं स्वयं भाग्यमुपासते॥ 
भर्तुभाग्यं तु नार्येका प्राप्नोति पुरुषर्षभ। 
अतश्चौववाहमादिष्टा वने वस्तव्यमित्यपि 

ईर्ष्या शोषं बहिष्कृत भुक्तशोषमिवोदयम्‌। 

नया मां वीर विस्रब्धः पापं मयि न विद्यते॥ 


सीता अपने अधिकार एवं कर्तव्य के मर्म को जानती हे। निर्भयता से राम के सम्मुख प्रशन 
करती हैमे आपकी धर्मपत्नी हू। उत्तम व्रत का पालन करने वाली ओर पतिव्रता हू। फिर क्या 
कारण है कि आप मुञ्चे यहां से साथ ले चलना नहीं चाहते है। 


एवस्मात्‌ स्व कां वालीं सुब्रत्तां हि पतिव्रताम्‌। 
नाभिरोचयसे नेतुं त्वं मां केनेह हेतु ना। (अ०का०-29.1.9) 


सीता कं इस कथन से यह ध्वनि निकलती है कि पत्नी से अपेक्षित सभी गुणों का वह 
वहन करती है फिर उसे छोड कर जाने का क्या कारण है? सीता के वन गमन के निश्चय को 
बदलने के लिए राम ने उन्हँं वन के कष्टों, असुविधाओंँ एवं दुःखंदारी कर्तव्यं को विस्तार से 
विवेचन किया। (अन्का०2.28)। परन्तु सीता ने वाक्‌-चातर्य से राम को को कथनसेही मौन कर 
दिया। उसने कहा आप स्वयं कहा चुके हैँ कि पतिव्रता स्त्री पति से वियुक्त होकर जीवित नहीं रह 
सकती। (अ०का०2.29.7)। इस आधार पर सीता को रामायण का एक अबोध, शान्त एवं निरीह 
पात्र भी कहा जाता हे। यथार्थता यह है किवह ओजस्विनी पत्नी थीं अपने तककपूर्णं आग्रह से वह 
पति से अपनी बात मनवाने कौ क्षमता रखती थी। वह कर्तव्य-निष्ठा मेँ दुद्‌ थी परन्तु दया कौ 
भिक्षा नहीं मांगने वाली थी। उसने अपनी कर्तव्यपरायणता से राम के हदय मेँ स्थान बनाया धा। 
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सीता ने राम द्वारा जनापवाद्‌ कें कारण दिए गए निर्वासन को सहजता से स्वीकार कर 
लिया। गर्भावस्था में भी पत्नी का त्याग करने में संकोच न करने वाले राम के प्रति कोई दुर्भाव 
नहीं रखा। जन-समुदाय द्वारा लगाए गए कलंक पर दुखी होकर भी वह उनके प्रति कोई दुर्भावना 
नहीं रखती। जन-समुदाय परिवारजन, गुरु, ऋषियों के समक्ष जब सीता से लव-कुश से सम्बद्ध 
प्रमाण मांगा गया तो उसका स्वाभिमान जाग्रत हो गया। उसे अपने सतीत्व कौ परीक्षा देने से अधिक 
उचित लगा कि वह धरती मां से उसके अङ्क में मेँ स्थान मांग ले। यहां यह उल्लेखनीय है कि 
महाभारत मेँ द्रौपदी चीरहरण का प्रसंग। द्रौपदी पतियों के समक्ष ही गोविन्द को सहायता के लिए 
पुकारती है ओर सीता स्वाभिमानिनी किसी देवी-देवताओं से कोई अपेक्षा न रखते हुए पृथ्वी कौ 
गोद में जाती है 


यथाहं राघवादन्यं मनसापि न चिन्तये......(उ०का०-०7.14-19) 


स्त्री संचेतना का अद्वितीय उदाहरण "तारा" है। तारा वरुण -पुत्र सुषेण कौ पुत्री थी। संदर्भ 
है बाली को युद्ध कं लिए ललकारना। इन्द्र-पुत्र बाली इनके पति थे। तारा एक पतिव्रता स्त्री थी 
जिस समय तक वह बाली कौ पत्नी थीं, बाली को अनन्य हदय से प्रेम करती रही। उसी के हित 
मेँ संलग्न रहती थी। सदैव उसे सदप्ररणा देती थी। सुग्रीव जो बाली से पराजित एवं विशेष पीडित 
हे जब वे बाली को उत्तेजित करता है तारा कहती है कि सुग्रीव किसी सफल सहायक को लेकर 
आते हैँ जिसके बल पर वे गरज रहे हैँ। (कि० का०- 4.22.13) 


अष्टव्धसहायञ्च यमाभ्रित्येष गर्जति। (कि ०का० 4.15) 


सामदानदण्डभेद चतुर्विधा उपायों कौ ज्ञातृ बाली को सलाह देती है कि दान-मानादि से 
उसको अन्तरड्‌ग बना लीजिए। 


दानमिनादिसत्कारैः कुरुष्व प्रत्यनन्तरम्‌। (क० रा०16.27)। 
उसे ज्ञात है कि अमित तेजस्वी श्रीराम के साथ सुग्रीव कौ मैत्री स्थापित हो चुकी है।(16.17)। 


कान्तासम्मित उपदेश शैली मे बाली को कर्तव्याकर्तव्य का बोध करवाती है। तारा सुविज्ञ, 
दूरददर्शिणी एवं नीति कुशलता हे। उसके परामर्श को न मानकर बाली ने स्वयं कौ हानि कौ हे। 
मृत्यु से पूर्व बाली सुग्रीव से स्वयं कहता है- 


सुषेणदुहिता चेयमर्थं सुक्ष्मविनिष्चये । 

ओत्पातिके च विविधे सर्वतः परिनिष्ठिता ॥ 

यदेषा साध्विति च्छूयात्‌ कार्यो तन्मुक्तसंशयम्‌ । 

नहि तारामतं किचिदन्यथा परिवर्तते ॥ (कि० का० 22.13-14) 
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तारा कौ सम्मति का परिणाम कभी विपरीत नहीं होता है। सुग्रीव को भी तारा कौ वाक्‌ 
चातुरी एवं बुद्धिमत्ता पर पूर्ण विश्वास था। क्रुद्ध लक्ष्मण क समक्ष वह तारा को ही उनका क्रोध 
शांत करने के लिए भेजते है। तारा भी नीतिरीतियुक्त वचन से सुग्रीव की स्थिति एवं लक्ष्मण के 
आवेश के मध्य मेँ स्थापित कर देती है कि वे दोनों ही यथास्थान उचित हे ओर क्रोध एवं काम 
के वशीभूत हेँ। 


न कामतन्त्रे तव लुद्धिरस्ति 

त्वं वै यथा मन्युवशं प्रपन्नः 

न देशकालौ हि यथार्थधर्मा- 

ववेक्षते कामरतिर्मनुष्यः। (33.33-35)। 


सुग्रीव कौ असावधानी से दुष्ट लक्ष्मण को प्रसन्न कर पति के प्राण एवं राज्य कौ रक्षा 
दोनों उदेश्य पूर्ण कर लेती है। तारा कौ संचेतना पहले बाली ओर बाद में सुग्रीव क प्रति हस्तांतरित 
हो जाती हे। 


रावण कौ पटरानी मन्दोदरी एक नीति निपुणता, वाक्पटु एवं पतिव्रता स्त्री थी। यह असुर 
मय तथा अप्सरा हेमा कौ पुत्री थी। सदैव पति के हित में संलग्न मन्दोदरी रावण को कर्तव्याकर्तव्य 
के प्रति सचेष्ट करती थी। परस्त्री को उठा लाने वाले रावण को नारीचौर्य सदृश निंदनीय कृत्य 
के लिए वह धिक्कारी हे। तीनों लोकों को अपने तेज से आक्रांत करने वाले आपने प्यारी स्त्री 
को चुराने का नीच काम केसे किया। मायामृग के बहाने श्री राम को आश्रम से दूर हटाया ओर 
लक्षण को अलग किया। उसके बाद सीता को चुराकर यहां ले आए यह कितनी बड़ी कायरता 
हे। (युका०-111.67-68) 


तदेवं प्रस्तुते कार्यप्रायङाश्चित्तमिदं क्षमम्‌। 
रोते वीर वैदेही राघवाय प्रदीयताम्‌। (यु° का० 10.22) 


सीता के व्यवहार से असंतुष्ट रावण जब उसे मारना चाहता है तब मन्दोदरी उसे अनुचित 
एवं नियम विरुद्ध कार्य करने से रोकती है। इस स्थल पर उसकी वाक्‌ पटुता प्रशंसनीय हे। "सीता 
से तुम्हें क्या काम है?' आज मेरे साथ रमण करे। जनकनंदिनी मुञ्चसे अधिक सुंदर नहीं है। देवता 
एवं यक्षं कौ कन्याएं है। इनके साथ रमण कीजिए। सीता को लेकर क्या करोगे ? (सु° का० 
58.74-79। 

उसकी अन्तर्चेतना परिस्थिति कौ गंभीरता को जान लेती हे। दूरदुष्टि रखने वाली वह परिण 


गाम को स्पष्ट देखने वाली है। श्रीराम की शक्तियां को पहचान कर, पति के प्राण को सुरक्षित रखने 
की कामना से रावण को प्रेरणा देती है कि वह सीता को श्रीराम को समर्पित कर द। श्रीराम से 
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मेत्री स्थापित कर ले जिस लंका में देवताओं का भी प्रवेश कठिन था। वहां हनुमान्‌ जी घुस आप। 
उसी समय हम भावी अनिष्ट कौ आशंका से व्यथित हो उठी थी (युन्का०111.19) मन्दोदरी यथा 
सामर्थ्य रावण के हित साधन करने कं लिए तत्पर रहती थी। 


तपस्विनी स्वयंप्रभा रामायण कौ एक अनुपम स्त्री पात्र हस्व संचेतना से हनुमान्‌ एवं अन्य 
वानरो को अपने अलौकिक वन मेँ पाकर वह अपने योगफल से ये ज्ञात कर लेती है कि ये सब 
एक सद्प्रयोजन से यहां एकत्र हुए है। उनकी भोजन-जल से आतिथ्य कर वह उन्हें लंका के तट 
पर पहुंचा देती हेै। 


लंकिनी, त्रिजटा, कौशल्या आदि भी एसे ही स्त्री पात्र हैँ जिन्होने अपनी चेतना से रामायण 
को नवीन एवं सार्थक दिशा दी है। तथ्य यह भी निकलता उस प्रकार कौ संचेतना न केवल मानवीय 
अपितु वानर, राक्षस सभी तरह कौ स्त्री पात्रं मेँ पाई जाती है। हम संचेतना शब्द से जिस निष्पत्ति 
को लेकर चले थे उसके सम्यक्‌ अभिप्राय पर रामायणीय स्त्री पात्र पूर्णं करते हे। 


सन्दर्भग्रन्थः- 

थ रामायण, महर्षिं वाल्मीकि, गीता प्रेस गोरखपुर, 1983 

२. नारी-अङ्क- गोविन्द भवन- कार्यालय, गीता प्रेस गोरखपुर। 
३. आप्टे वामन शब्दकोश। 


वैदिक काल में नारी की बौद्धिक क्षमता 


डा. नीलम गौड 
सहायकाचार्या 
आत्माराम सनातनधर्म महाविद्यालय, नई दिल्ली 


वेद अथाह ज्ञान के भण्डार है। कर्म, ज्ञान, उपासना तथा मानव जाति के कल्याण की समग्र 
विचारधारा वेदों में समाहित है। वेदों मे अभिव्यक्त ऋषि-मुनियों का चिन्तन नर ओर नारी दोनों 
के लिए यद्यपि समान रूप से हुआ है तथापि नारी के सशक्त स्वरूप को प्रकट करने वाले अनेक 
उदाहरण वेदिक साहित्य में मिलते हे। वेचारिक स्वतन्त्रता सामान्यतः व्यक्ति की बौद्धिक क्षमता को 
बताती है। वेदिक काल मेँ नारी के सशक्त ओर सक्षम व्यक्तित्व का कारण उसकी बौद्धिक सम्पदा 
ही रही है। यजुर्वेद में एक स्थान पर अनेक गरिमायुक्त विशेषणो से सम्बोधित करते हुए नारी को 
उपदेश करने को कहा गया- 


इडे रते हव्ये काम्ये चन्द्रे ज्योतेऽदिते सरस्वति महि विश्रुति 
एता तेऽध्ये नामानि देवेभ्यो मा सुकृतं ब्रूतात्‌ ॥* 


अर्थात्‌ हे स्त्री! तू स्तुति योग्य उत्तम वाणी युक्ता, रमणीया, पूजनीया, कमनीया, चन्द्र॒ के 
समान आह्लादकारिणी, ज्योति के समान अज्ञान रूपी अन्धकार को अपने दिव्य गुणों कं प्रकाश 
से दूर करने वाली, दीनता ओर हीनता के भावों से रहित परम्परा से पूर्ण, विविध गुणों से प्रसिद्ध 
अथवा विविध विद्याओं का जिसने श्रवण किया हुआ है तथा विविध विद्याओं में निपुणये तेरे ही 
नाम हे। तू उत्तम गुणों के लिए मद्ये उपदेश कर। नारी के लिए अघ्न्या तथा महि शब्दों का प्रयोग 
क्रमशः ताडना न करने योग्य तथा अत्यन्त पूजनीया अर्थो मे किया गया है। 


नारी ओर वेद कौ चर्चा मे पारस्करगृह्यसूत्र का उद्धरण स्मरण आता है जहां कहा गया है 
कि पाणिग्रहण के बाद लाजाहोम में कन्या अपने लिए अपने मुख से नारी शब्द का सर्वप्रथम प्रयोग 
करती है-पारस्कर गृह्यसूत्र, अथवविद२। नारीत्व प्राप्त करते ही वह दो प्रधान आदर्शं अपने जीवन 
के लिए रखती है-आयुष्पानस्तु मे पतिः, एधन्तां ज्ञातयो मम अर्थात्‌ मेरा पति पूर्णं आयु सम्पनन हो 
ओर मेरी जाति कौ अभिवृद्धि हो। नारी होने के बाद ही वह सौभाग्य को प्राप्त करती है- पा.गृ.*, 
अथर्व.“ इस प्रकार के ये आदर्श परमार्थं सार को व्यक्त करते हुए नारी कौ समृद्ध विचारशक्ति 
को बताते है। प्रस्तुत शोधपत्र मेँ वैदिक साहित्य में प्रयुक्त स्त्रीत्व बोधक कुक शब्दविशेषोँ- नारी, 
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नारि, मेना, जाया, स्त्री, सूनरी, पुरन्ध्ि, पत्नी आदि कं माध्यम से नारी के स्वरूप का तथा वैदिक 
ऋषिकाओं के माध्यम से नारी शिक्षा की स्थिति का ओर वेदिक साहित्य मेँ उपलब्ध संवादं व 
आख्यानों के माध्यम से वैदिक नारी की वैचारिकं स्वतन्त्रता का अध्ययन किया गया है। 


९. वैदिक साहित्य में प्रयुक्त स्त्रीत्व बोधक शब्द- 


नारी- नू धातु से उत्पन नर ओर नारी शब्द ऋग्वेद कं सप्तम अष्टम तथा दशम मण्डल के 
मन्त्रो में प्रयुक्त है। यह वीरता का कार्य करने, दान देने एवं नेतृत्व करने के अर्थ मँ प्रयुक्त हुआ हे। 


वृषा जजान वृषणं रणय तमु चिननारी नर्य ससूवः। 
सहोत्रं स्म पुरा नारी समनं वावगच्छति, 
वेधा ऋतस्य वीरिणीन्द्रपत्नी महीपते विश्वस्मदिन्द्र उत्तरः। 


अर्थात्‌ नारी सत्य कौ विधात्री व वीरमाता इन्द्रपत्नी यज्ञ या युद्ध के समय वहां जाती हे 
एवं सबका आदर पाती हे, इन्द्र सबसे श्रेष्ठ है। 


इमा नारीरविधवाः सुपत्नीरांजनेन सर्पिषा सं विन्त“ 


नारि शब्द का प्रयोग कहीं कहीं ब्राह्मणग्रन्थं, आरण्यकग्रन्थोँ तथा अथर्ववेद मेँ मिलता हे। 
सायण के मतसे नारि का भाव नरों का उपकारक अथवाशत्रुन होना है। 
नृणां महावीरार्थिनाम्‌ उपकारित्वात्‌ नारिः। न अरिः नारिः। 
मेना - ऋग्वेद में मेना शब्द स्त्री के लिए अनेक मन्त्रौ मेँ प्रयुक्त हुआ है। महर्षि यास्क 
ने इसकी व्युत्पत्ति की है- मानयन्ति एनाः।° पुरुष इनका सम्मान करते हैँ अतः इन्हें मेना कहा 
जाता है। बाद में मेना शब्द ही माना होकर मान्या बन गया। ऋग्वेद के प्रथम ओर द्वितीय मण्डल 
के मन्त्रौ मे मेना शब्द का प्रयोग हुआ हे। 
द्विता वि वव्रे सनजा सनीठे अयास्यः स्तवमानेभिरकेः। 
भगो न मेने परमे व्योमनधारयद्रोदसी सुदंसाः।१ 
उभे भद्रे जोषयेते न मेने गावो न वाश्रा उप तस्थुरेवैः 
स दक्षाणां दक्षपतिर्बभूवांजन्ति यं दक्षिणतो हविर्थिंः॥२ 
प्रातर्यावाणा रथ्येव वीराजेव यमा वरया सचेथे मेने इव तनवा३ 
शुम्भमाने दम्पतीव क्रतुविदा जनेषु ॥*३ 
जाया- जाया शब्द पत्नी सम्बन्ध का बोधक है। एेतरेय ब्राह्मण में जाया शब्द कौ व्युत्पत्ति 
दी गई है-तज्जाया जाया भवति यदस्यां जायते पुनः। ऋग्वेद मेँ जाया शब्द का प्रयोग अनेक स्थानां 
पर मिलता है- 
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कल्याणी जाया सुरणं गृहे ते।* 
जायेदस्तं मघवन्‌ सेदुयोनिः।“ 
जाया शब्द स्त्री के सम्मानित स्वरूप का बोधक है। सम्मानित वही होता है जो बौद्धिक 
क्षमता से युक्त हो। 
स्त्री- सर्वाधिक प्रयुक्त यह शब्द वर्तमान में भारत कौ सभी भाषाओं मे सुरक्षित है। स्त्री 
शब्द स्त्यै धातु से बना हे। यास्क के मतानुसार स्त्यै का अर्थ लज्जा से सिकडना है स्त्रियः स्त्यायतेः 
अपत्रपणकर्मः।** आचार्य पाणिनि के धातुपाठ में स्त्यै का अर्थं लजाना नहीं मिलता, धातुपाठ के 
अनुसार स्त्यै शब्दसंघातयोः।१५ अर्थात्‌ शब्द करना तथा इकटा करना। महर्षिं पतंजलि ने स्त्रियाम्‌ 
सूत्र के भाष्य में स्त्री शब्द पर एक स्थान पर व्युत्पत्ति दी हैँ शब्दस्पर्शरूपरसगन्धानां गुणानां स्त्यान। 
इस पर रिप्पणी देते हुए कहा गया है- 
स्त्रियः एव एताः शब्दस्पर्शणरूपरसगन्धहारिण्यः।*८ 
अर्थात्‌ शब्द स्पर्श रूप रस ओर गन्ध इन सबका समुच्चय ही स्त्री है। प्राचीन आचार्यो 
ने शब्द स्पर्श के संघात मं स्त्रीत्व के दर्शन किए ओर साधु सन्यासियों ने विषयों से दूर रहने को 
स्त्रीसे दूर रहने का पर्याय ही मान लिया। स्त्री कौ मानसिक शक्ति को वेदिक ऋषि भी नमन 
करते हुए कहते है स्त्रिया अशास्यं मनः अर्थात्‌ स्त्रियों के मन पर अधिकार करना असाध्य हे। 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ मेँ कहा गया है 
अयमाकाशः स्त्रियाः पूर्यते 
अर्थात्‌ सृष्टि कौ सम्पूर्णं रिक्तता कौ पूर्तिस्त्रीसे ही होती हे। 
सूनरी- सुष्ठु उनत्ति आरद्रकरोति चित्तम्‌। सूनरी शब्द का प्रयोग ऋग्वेद के प्रथम मण्डल 
में उषा देवी के लिए किया गया है- जिसका अर्थ है-शोभा बढाने वाली, सुन्दरी। आ घा योषेव 
सूनर्युषा याति प्रभंजती।२° 
पुरन्धि- स्वजनसहितं पुरं धारयतिति पुरन्ध्रि। ऋग्वेद के प्रथम मण्डल के सूक्त मँ पुरन्धि 
शब्द का प्रयोग मिलता हे। अग्निर्नारीं वीरकुक्षीं पुरन्धिम्‌ ऋग्वेद। 
सरस्वती- वेदिक साहित्य में यह शब्द विदुषी नारी अर्थ मेँ अनेक स्थानों पर हुआ है 
यथा यजुर्वेद मेँ - 


पावकाः नः सरस्वती वाजेर्भिवाजिनीवती यज्ञं वष्टु धियावसुः ।' 


अर्थात्‌ सरस्वती देवी पवित्र हैँ अनन द्वारा शक्तिशाली कार्य करने वाली हैँ वे यज्ञ को 
धारण करे धन ओर वृद्धि बरसाए। सरस्वती शब्द पर यजुर्वेद भाष्य मेँ उक्त है-बहुविधं सरो 
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वेदादिशास्त्रविज्ञानं विद्यते यस्याः तां विज्ञानयुक्ताम्‌ अध्यापिकां स्त्रियम्‌। यजुवद मेँ ही सरस्वती शब्द 
का अनेकशः व्यापक अर्थ में प्रयुक्त हुआ ठै- 


चोदयित्री सुनृताना चेतन्ती सुमतीनाम्‌। यज्ञं दधे सरस्वती.......... ॥ि 


अर्थात्‌ सरस्वती देवी सत्य वचन ओर सत्य मार्ग कौ प्रेरणादायिनी है, सुमतियों को चेताने 
वाली हे। सरस्वती देवी यज्ञको धारण करे। 
महो ऊर्णः सरस्वती प्रचेतयति केतुना, धियो विर्वा वि राजति।२ 


अर्थात्‌ सरस्वती देवी सबकी बुद्धियों को विशेष रूप से प्रकाशित करती है सरस्वती देवी 
महान्‌ ओर ज्ञान का समुद्र है वे ज्ञान कौ पताका फहराती है। ऋग्वेद मै अम्बितमे नदीतमे देवितमे 
सरस्वति, अप्रशस्ता इव स्मसि प्रशस्तिमम्ब नस्कृधि।२* कहकर सरस्वती को माताओं नदियों ओर 
देविय मे उत्तम बताकर उनसे धनरहिता को धनी बनाने कौ प्रार्थना कौ गई हे। 

सुलाभिका- यह शब्द इन्द्र॒ कौ पत्नी इन्द्राणी कं लिए उत्तम लाभ अर्थात्‌ एश्वर्य को प्राप्त 
कराने वाली अर्थ मेँ प्रयुक्त हुआ हे। 


उवे अम्ब सुलाभिके यथेवांग भविष्यति। 
चतुष्कपदा- ऋग्वेद के दशम मण्डल के 114 वें सूक्त के मन्त्र मँ यह शब्द यज्ञवेदी 
रूपी युवति के लिए प्रयुक्त हुआ है। चारों कोनो वाली वेदी रूपी युवती शोभन अलंकारो वाली, 
घी से चिकनी एवं स्तोत्रं को धारण करने वाली हे। 
चतुष्कपदा युवतिः सुपेशा घृतप्रतीका वयुनानि वस्ते। 
सम्रा्नी- गृह में महत्वपूर्णं स्थान होने के कारण समस्त परिवारजनों मँ उसे सम्राज्ञी पद 
से अलंकृत किया गया हे। 
सम्राज्ञी श्वशुरे भव सम्राज्ञी शवश्रवां भव 
ननान्दरि सम्रान्नी भव सम्राज्ञी अधिदेवृषु।° 
अर्थात्‌ हे वधू! तुम अपने सास, ससुर, ननद ओर देवर कं प्रति सम्राज्ञी बनो। 
उपनीता- उपनीता का अर्थ है जिसका यज्ञोपवीत या उपनयन संस्कार हो चुका है। ऋग्वेद 
के दशम मण्डल कं 109 वें सूक्त के मन्त्र मेँ उपनीता शब्द शुद्ध चरित्र वाली नारी के लिए प्रयुक्त 
हुआ है- 
देवा एतस्यामवदन्त पूर्वे सप्तऋषयस्तपसे ये निषेदुः। 
भीमा जाया ब्राह्यणस्योपनीता दुर्धां दधाति परमे व्योमन्‌॥८ 
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अथर्ववेद में उपनयन संस्कार के पश्चात्‌ ब्रह्मचारी द्वारा धारण कौ जाने वाली मेखला के 
महत्व को बताते हुए कहा है- 


श्रद्धाया दुहिता तपसो अधिजाता स्वस ऋषीणां भूतकृतां नभूव। 
सा नो मेखले मतिमा धेहि मेधामथो नो धेहि तप इद्धियं च।॥९९ 


इसके आधार पर ही व्याख्या करते हुए कहा गया है कि उपनीता नारी मेखला कौ शक्ति 
के कारण इतनी सबल हो जाती थी कि वह अत्यन्त दुष्ट ओर दुराचारी पति को भी सन्मार्गं पर 
ले आती थी। वैदिक साहित्य में उपनीता नारी दो प्रकार कौ कही जाती थी- ब्रह्मवादिनी ओर 
सद्योद्राहा। जो वेदाध्ययन मेँ ही अपना जीवन समर्पित कर देती थी उसे ब्रह्मवादिनी तथा जो 
उपनयन के पश्चात्‌ ब्रह्मचर्य आश्रम पूर्णं कर गुरु को आज्ञा से गृहस्थाश्रम में प्रवेश करती थी वह 
सद्योद्राहा कहलाती थी। 


इस प्रकार वैदिक साहित्य में उपलब्ध अनेक शब्द नारी के सशक्त स्वरूप को प्रकट करते 
है जिसका आधार उसकी वैचारिक स्वतन्त्रता हे। 


२, ब्रह्मवादिनी तथा वैदिक ऋषिकाओं के माध्यम से नारी शिक्षा की उच्च स्थिति- 


ब्रह्मवादिनी तथा वैदिक ऋषिकाओं के माध्यम से वैदिक काल में नारी शिक्षा व्यवस्था का 
ज्ञान होता है। शौनककृत बृहदेवता ग्रन्थ मेँ 27 मन्त्रदृष्ट्र ऋषिकाओं अथवा ब्रह्मवादिनि; घोषा, 
गोधा, विश्ववारा, अपाला, इन्द्राणी, लोपामुद्रा, श्रद्धा, शाश्वती आदिद्ध का उल्लेख मिलता हे।० 
वेदिक नारी कौ वैचारिक स्वतन्त्रता के मूल मेँ तत्कालीन शिक्षा व्यवस्था में सभी के लिए समान 
रूप से शिक्षा का अधिकार ही था। शिक्षण संस्थाओं मेँ समान रूप से बालक बालिकाओं को 
प्रवेश दिया जाता था। अथर्ववेद के अनुसार ज्ञानार्जन हेतु गुरुकुला में बालिकाओंँ के ब्रह्मचर्य का 
भी स्पष्ट उल्लेख मिलता हे - 


ब्रह्मचर्येण कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌।' 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ मे उल्लेख मिलता है कि माता पिता परमेश्वर से प्रार्थना करते हैं 
कि उनकौ पुत्री पण्डिता अथवा ब्रह्मवादिनी बनेँ- 


अथ च इच्छेद्‌ दुहिता मे पंडिता जायेत.......... ।# 


उत्तम राष्ट्र कौ कामना करते हुए भी यजुर्वेद मेँ कहा गया कि वैश्वदेवी अर्थात्‌ उत्तम 
विदुषी देवियां हमें पवित्र बनाएं शुद्ध करें दुर्गुणों को दूर करे ये हमें दिव्यता प्रदान करने कौ कृपा 
करे। 
वैर्वदेवी पुनती... वयं स्याम पतयो रणीयाम्‌।९ 


अप्रा18110811 \01-*17, वच0. 1, शल 2022 43 


वेदिक ऋषि द्वारा शिक्षित नारी से ही उत्तम समाज व राष्ट कौ कामना की गई है। वेदिक 
ऋषियों का स्पष्ट निर्देश है कि विवाह निश्चित समय पर युवावस्था में ही हो उससे पूर्वं शिक्षा 
की अनिवार्यता सभी कं लिए होँ। इस प्रकार वैदिक काल मेँ स्त्री शिक्षा के महत्व को समञ्ते हुए 
नारी शिक्षा कौ उच्च स्थिति थी। 


३. वैदिक साहित्य में नारी की वैचारिक स्वतन्त्रता के उद्धरण- 


वेदिक साहित्य में उपलब्ध विभिन संवादो तथा आख्यानं क माध्यम से नारी अपनी 
वैचारिक स्वतन्त्रता का प्रयोग करती दुष्टिगत होती है। कुछ उद्धरण दर्शनीय हैँ 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के आधार पर याज्ञवल्क्य - मैत्रेयी संवाद मे याज्ञवल्क्य सन्यास 
ग्रहण करते समय जब मैत्रेयी ओर कात्यायनी दोनोँ मेँ सम्पत्ति का बंटवारा करने कौ बात मत्रेयी 
से कहते हैँ तो मत्रेयी विचारपूर्वक प्रश्न करती हे कि हे भगवन्‌) मुञ्ये यदि धन-धान्य से परिपूर्ण 
समस्त पृथ्वी मिल जाए तो क्या उससे मे अमृतत्व को पा सकती हैँ? याज्ञवल्क्य उत्तर देते हैँ 
कदापि नहीं, धनसहित पृथ्वी प्राप्त करके धनिक हो सकते है अमृतत्व नहीं मिल सकता। तब 
मेत्रेयी कहती है कि जिससे मेरा मृत्यु बन्धन न छूटे, उस वस्तु को लेकर मेँ क्या करुगी? मुद्ध तो 
वह अमूल्य तत्व बताइए जिसे आप जानते हैँ ओर जिसके बल पर आप सांसारिक मोह का त्याग 
कर रहे है। याज्ञवल्क्य तब मैत्रेयी की वैचारिक शक्ति के आधार पर उसे तत्वज्ञान की अधिकारिण 
# मानते हैँ ओर आत्मा के स्वरूप का ज्ञान कराते हे। 


मीमांसक मण्डनमिश्र एवं आदि शंकराचार्य के मध्य शास्त्रार्थं की घटना सर्वविदित हे, 
जिसमें मध्यस्थता मण्डनमिश्र कौ पत्नी भारती द्वारा कौ गई। शास्त्रार्थ में मण्डनमिश्र के हारने पर 
भारती ने वैचारिक शक्ति ओर स्वतन्त्रता के प्रयोग द्वारा आदिशंकराचार्य से कहा-अभी तो आपने मेरे 
पति के आधे अंग को परास्त किया है, मै इनकी अरद्धागिनी हू आप मुञ्चसे शास्त्रार्थं करे। आपको 
अपने पक्ष कौ रक्षा के लिए मुञ्जसे शास्त्रार्थं करना ही होगा। 


अपि तु त्वयाद्य न समग्रजितः प्रथिताग्रणीर्मम पतिर्यदहम्‌। 
वपुरधर्मस्य न जिता मतिमन्‌ अपि मां विजित्य करु शिष्यमिमम्‌।(* 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में गार्गी याज्ञवल्क्य संवाद अत्यंत प्रसिद्ध है जिसमे गार्गी याज्ञवल्क्य 
से प्रश्न पृषती है ओर उनके उत्तरो से संतुष्ट होती हे। गागं क यह प्रश्न करने पर कि ब्रह्मलोक 
किसमें ओतप्रोत है? तब याज्ञवल्क्य के यह कहने पर कि गार्गी यह उत्तर की सीमा है, इसके आगे 
प्रश्न नहीं हो सकता। तब गार्गी उनके कथन का अभिप्राय समञ्चकर मौन हो जाती है फिर अन्य 
विद्वान्‌ प्रश्न करते है ओर अन्त में गागीं ने दो प्रश्न किए जिनका उत्तर याज्ञवल्क्य ने अक्षरतत्व 
का विभिन्न प्रकार से निरुपण करते हुए दिया। निर्णायिका के रूप मेँ गागं ने याज्ञवल्क्य को भ्रष्ठ 
ब्रह्मवेत्ता घोषित किया। गार्गी ने जो प्रश्न किए वे उनके गम्भीर अध्ययन का परिणाम थे, किन्तु 
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अपने पक्ष को अनुचित रूप से सिद्ध करने का दुराग्रह नही किया। वे विद्रततापूर्ण उत्तर पाकर न 
केवल संतुष्ट होती है अपितु याज्ञवल्क्य के ज्ञान कौ मुक्त कण्ठ से प्रशंसा भी करती हे। यह है 
नारी कौ संयमित रूप से वैचारिक स्वतन्त्रता का उत्कृष्ट उदाहरण। 


जेमिनीय ब्राह्मण तथा शतपथ ब्राह्मण के आधार पर सुकन्या ओर च्यवन ऋषि का 
आख्यान- एक बार च्यवन ऋषि के प्रति राजा शर्याति के व्यक्तियों से अपराध हो गया। राजा 
च्यवन ऋषि कं पास क्षमा याचना के लिए अपनी कन्या को भी साथ ले गए। महर्षिं च्यवन 
ने कहा अपनी कन्या मुच्ये दे दो, सेवा कौ आवश्यकता आ पडी है। मैं तुम्हं क्षमा कर दुगा। स 
होवाच- सु वे मे सुकन्या देहीति। राजा ने च्यवन ऋषि को अपनी सुकन्या सौँप दी। उन्हें अपनी 
पुत्री पर दढ विश्वास था कि प्रजा के हित कं लिए वह अवश्य ही स्वीकार कर लेगी। उसी समय 
देवों के वैद्य अश्विनी कुमार रोगियों कौ चिकित्सा हेतु पृथ्वी पर घूम रहे थे उन्होने सुकन्या को 
देखकर कहा इस जीर्ण शीर्ण को अपना पति क्यों बना रही हो, हम दोनों में से एक को अपना 
पति बना लो। तब सुकन्या ने नम्रतापूर्वक कहा- पिता ने जिसको मुद्ध दिया है उसे मेँ जीवित रहने 
तक नहीं छोदूगी। 


सा होवाच यस्यै मां पिता अदानेवाह तं जीवन्तं हास्यामीति।५ 


इस प्रकार धेर्यपूर्वक सुकन्या ने वैचारिक स्वतन्त्रता का प्रयोग करते हुए अपने पुत्री धर्म 
का निर्वाह किया। परिणामस्वरूप अश्विनी कुमारं ने च्यवन ऋषि को युवा बना दिया तथा अपने 
सदृश सौन्दर्य प्रदान किया। 


निष्कर्षं रूप में कह सकते हँ कि वेदिक साहित्य में उपलब्ध नारी विषयक वर्णन न केवल 
नारी की बौद्धिक क्षमता को प्रकट करते है अपितु शिक्षित नारी कौ संयमित वैचारिक स्वतन्त्रता के 
परिचायक है जो वर्तमान में भी प्रासंगिक हे। आज की नारी के लिए भी वेदिक काल की नारी 
का व्यवहार अनुकरणीय है, प्रेरणास्रोत हे। 
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कालिदास के साहित्य में नारी सशक्तिकरण 


वन्दना रानी 
सहायक - प्रवक्ता 
पी.जी.डी.ए.वी. महाविद्यालय, 
दिल्ली विश्वविद्यालय, दिल्ली। 


सम्पूर्ण विश्व में भारतवर्ष अपनी विशिष्ट संस्कृति एवं सभ्यता के लिए प्रसिद्ध है। यही 
संस्कृति एवं सभ्यता भारतवर्षं कौ अनेकता मेँ एकता का प्रतीक है जो इसे अन्य देशों व तत्‌ तत्‌ 
देशो कौ संस्कृति से पथक्‌ करती है। यह संस्कृति भारतवर्ष कौ सर्वप्राचीन देवभाषा संस्कृत पर 
आधारित है। कहा भी गया है- “संस्कृतिः संस्कृताश्चिता '। अतएव संस्कृत भाषा का अपना विशद्‌ 
वाङ्मय है जिसके द्वारा हम व्याकरण, साहित्य, दर्शन, ज्योतिष, विज्ञान आदि विभिन्न विषयों 
का अवबोधन कर सकते है। संस्कृत साहित्य की दो विधा है वैदिक साहित्य तथा लौकिक 
साहित्य। वैदिक साहित्य मेँ वैदिककालीन तथा आचार्य मनु द्वारा प्रतिपादित संस्कृति का प्रतिपादन 
किया गया है ओर लौकिक साहित्य में आदिकवि वाल्मीकि तथा वेदव्यास के अनन्तर महाकवि 
कालिदास द्वारा तत्कालीन समाज कौ संस्कृति का प्रतिपादित हे। हालोँकि कालिदास के पश्चात्‌ भी 
अन्य कवियों अश्वघोष, भारवि, दण्डी, श्रीहर्ष, भास, शूद्रक आदि ने भी अपनी-अपनी कृतियाँ मं 
तत्कालीन समाज कौ यथार्थ छवि को चित्रित करने का सफल प्रयास किया है किन्तु इन कवियों 
में आर्षं कवियों के पश्चात्‌ महाकवि कालिदास का नाम भारतवर्ष के सांस्कृतिक निर्माताओं में 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण एवं सर्वप्रसिद्ध है चूकि कालिदास कौ कृतियों मे तत्कालीन समाज एवं संस्कृति 
का जो सरल, सहज एवं यथार्थं चित्रण दृष्टिगोचर होता है वह अन्यत्र कहीं नहीं प्राप्त होता। 


महाकवि कालिदास ने अपनी कृतियों में देवताओं कौ उपासना, आश्रम- व्यवस्था, 
यज्ञ-परम्परा, संस्कार, धार्मिक विश्वास, शुभाशुभ-शकुन विद्या, भौगोलिक स्थिति, राज्य-व्यवस्था, 
शासन- व्यवस्था, विविध कलापे वास्तुकला, चित्रकला, संगीतकला, नृत्यकला एवं वाद्यकला, 
प्राकृतिक-चित्रण, पक्षी वर्णन, वन्य तथा ग्राम्य पशु वर्णन, विभिन प्रकार के वृक्ष-लताओं के 
साथ-साथ तत्कालीन समाज की नारी-स्थिति का अत्यन्त ही सुन्दर एवं यथार्थ चित्रण किया हे। 


कालिदास ने अपने ग्रन्थों मेँ नारी का उसको विभिन अवस्थाओं यथा- पुत्री, माता, बहन, 
विवाहिता स्त्री, प्रेमिका, गर्भवती स्त्री आदि का अत्यन्त मर्मज्ञ चित्राद्धन किया है जो सहज ही मानव 
हदय को हर्ष, सुख, करुणा, प्रेम, वात्सल्य आदि भावों से उद्रूलित कर देता है। अतः कालिदास 


अप्रा18110811 \01-*17, वच0. 1, शला 2022 47 


के साहित्य मेँ स्त्रियों कौ तत्कालीन स्थिति का दर्शन विभिन्न रूपों मे निम्नलिखित प्रकार से किया 
जा सकता है- 


९, लज्जाप्रिया - कालिदासकालीन संस्कृति में कहीं पर्दा प्रथा का सद्भुंत प्राप्त नहीं होता 
परन्तु उस समय भी स्त्रियाँ पति के साथ अपने माता-पिता के समक्ष जाने में लज्जा का 
अनुभव करती थीं। अभिज्ञानशाकुन्तलम्‌ में स्वयं शकुन्तला अपने पति दुष्यन्त से कहती है - 


“जिहेम्यार्थपुत्रेण सह गुरुसमीपं गन्तुम्‌। „९ 


अतएव विवाहिता स्त्री का अपने मातृगृह में अधिक समय तक रहना अपवाद का कारण 
माना जाता था। क्योकि स्त्री के लिए उसका उसके पति के साथ ही रहना श्रेयस्कर था। फिर वह 
भले ही अपने ही परिवार या कुलजनो के साथ हो किन्तु यदि उसका पति जीवित है ओर वह 
जीवित है तो लोग पति-पत्नी दोनों के चरित्र पर सन्देह करने लगते थे जो कि वर्तमान समाज 
में भी प्रचलित है। गभर्वती स्त्री भी प्रायः लज्जावश अपनी इच्छाओं को अपने पति अथवा अपने 
पारिवारिक ज्येष्ठ परिजनों से व्यक्त नहीं करती थी, अतएव उसको देखरेख हेतु किसी दासी, 
परिचारिका अथवा उसको सखी को उसके समीप रखा जाता था जिससे वह स्त्री अपनी इच्छित 
वस्तुओं आदि को प्राप्त कर स्वयम्‌ एवं भावी सन्तान दोनों ही स्वस्थ रह सकँ। 


इसी सन्दर्भ मेँ ' विक्रमोर्वशीयम्‌" में नायिका उर्वशी नायक राजा पुरुरवा से अत्यधिक प्रेम 
करती है जिसके कारण वह स्वयं विरह-व्यथित होकर अपनी सखी चित्रलेखा के साथ पुरुरवा से 
मिलने के लिए जाती है ओर वह अपने इस व्यवहार को निर्लज्ज उद्योग समञ्लती है- 


“एष ममापहस्तितलज्जो व्यवसायः।'२ 


इस प्रकार यहां शकुन्तला एवम्‌ इन्दुमती दोनों मेँ ही नारी का लज्जायुक्त व सदाचारिणी भाव 
दृष्टिगत होता है जो समाज में स्त्री के आदर्शं तथा उदात्त चरित्र को प्रस्तुत करता है ओर उर्वशी 
स्वाभिमानी तथा निःसद्भोची प्रतीत होती है जो राजा पुरुरवा के प्रेम मेँ इतनी आत्म-विभोर हो जाती 
हे कि उसे अपने इच्छित कार्य को करने मेँ यह भय रहता है कि उसके द्वारा लज्जाशीलता का 
अतिक्रमण तो नहीं हो रहा है, क्योकि लज्जाशीलता स्त्रियों का स्वाभाविक धर्म है जो कि वर्तमान 
समाज में भी प्रचलित हे। 


२. आज्ञाकारिणी - स्त्री का परम धर्म आज्ञाकारिणी होना था फिर चाहे वह अविवाहिता हो 
या विवाहिता क्योकि अविवाहिता स्त्री (कन्या) के लिए माता-पिता कौ आज्ञा का पालन 
करना सर्वोपरि था। उस समय यदि कन्या किसी पुरुष के प्रति अनुरागवती होती भी थी 
तो वह पिता की आज्ञासे ही उस व्यक्ति को पति रूप में वरण करती थी- 


“श्रीः साभिलाषाऽपिगुरोरनुज्ञाधीरेव कन्या पितुराचकाङःक्ष। २ 


48 अप्रा1812811 \/01-7], 0. 1, कला 2022 


इससे यह भी स्पष्ट होता है कि विवाह चाहे पुत्रकाहोयापुत्री का पिता की अनुज्ञा 
अपेक्षित हुआ करती थी। अतएव इन्दुमती, सीता आदि नायिकाओं ने पिता कौ आज्ञानुसार ही 
आमन्त्रित विभिन वरँ में से सुयोग्यवर क्रमशः अज, राम आदि का स्वयं चयन किया। 


३. परकीया धन - कन्या को परकौया धन माना जाता था। सुयोग्य वर मिलने पर माता-पिता 
चिन्ता मुक्त हो जाते थे। शकुन्तला को पतिगृह भेजकर महर्षिं कण्व ने अत्यन्त शान्ति का 
अनुभव किया था क्योकि विवाहिता शकुन्तला उनके आश्रम में न्याससदृश थी। अतएव 
वे कहते है 


अर्थों हि कन्या परकीय एव तामद्य संप्रेष्य परिग्रहीतुः। 
जातो ममायं विशदः प्रकामं प्रत्यर्पितन्यास इवान्तरात्मा॥" 


एेसा ही समानान्तर उदाहरण रघुवंश मं प्राप्त होता है कि कुमुद ने अपनी बहन का विवाह 
एक क्षण के परिचयोपरान्त ही कुश के साथ कर दिया था क्योकि कुश एक उच्च कुल मेँ उत्पन्न 
व्यक्ति थे - 


इमां स्वसारं च यवीयसीं मे कुमुद्वती नार्हसि नानुमन्तुम्‌।" 


इस प्रकार कन्या तत्कालीन समाज मेँ परकौया तो थी परन्तु उसे बोञ्चस्वरूप नहीं माना जाता था। 
कन्या हेतु वर अन्वेक्षण के समय यह अवश्य देखा जाता था कि वर कुलीन अथवा सुयोग्य अथवा 
कन्या के भरण-पोषण करने में समर्थं आदि योग्यताओं से युक्त है अथवा नहीं। वर्तमान समाज में 
भी इस प्रचलन को भली- भांति देखा जा सकता हे। 


४. पतिव्रता - तत्कालीन समाज मेँ बहुपत्नी प्रथा थी। पत्नियों का परस्पर मिल-जुलकर साथ 
रहना सामान्य बात थी। इन सभी के कर्तव्य एवम्‌ अधिकार परम्परा से ही सुनिश्चित थे। पति 
अपनी सभी पत्नियों का सम्मान करता था एवं पत्नियों के लिए पति ही सब कु होता था- 


प्रियतमभिरसो तिसुभिर्वभो तिसृभिरेव भुवं सह शक्ततिभिः। 


यहोँ "प्रियतमभिरसौ ' पद अत्यन्त महत्त्वपूर्णं हे। स्त्री कौ पतिव्रता धर्म ही उसका श्रेष्ठता 

की कसौटी था। कालिदास के समय मेंस्त्री का सम्मान प्रायः दो बातों पर निर्भर था- पातिव्रत्य 
तथा वीर-प्रसविता। अतएव पति को प्रसन्न रखना उसका प्रथम कर्तव्य था। स्त्री का सम्पूर्णं सौन्दर्य 
एवं रूप-सन्जा पति अथवा प्रिय के लिए थी जो उसके पत्नी एवं प्रेमिका के रूप का परिचायक 
हे। कुमारसम्भव में स्वयं पार्वती शिव के द्वारा स्वीकार न किए जाने पर अपने रूप को व्यर्थ मानते 
हुए कहती है 

तथा समक्षं दहता मनोभवं पिनाकिना भग्नमनोरथा सती 

निनिन्दरूपं हृदयेन पार्वती प्रियेषु सौभाग्यफला हि चारुता) 


अप्रा1810811 \01- 17, वच0. 1, शल 2022 49 


महर्षिं कण्व भी शकुन्तला को उसकी विदाई के समय आशीर्वाद देते हुए कहते हे 


ययातेरिव शर्मिष्ठा भर्तुर्बहुमता भव। 
सुतं त्वमपिसम्राजं सेव पूरुमवाप्नुहि॥ 


इसी भावना से सम्परेषित करते हुए मारीच शकुन्तला को आशीर्वाद देते हुए कहते हे 


अखण्डलसमो भर्ता जयन्तप्रतिमः सुतः। 
आशीरन्या न ते योग्या पौलोमीसदृशी भव॥ 


वहीं मेघदूत में इस बहुपत्नी प्रथा का सर्वथा अभाव दृष्टिगोचर होता है। मेघदूत मे यक्ष 
एवं यक्षिणी दोनों परस्पर समर्पित प्रणयी हैँ जो अन्य स्त्री अथवा पुरुष कौ कदापि कल्पना भी 
नहीं कर सकते। 


सीता के परित्याग की घटना से भी सीता के उदात्त चरित्र का बोध होता है कि इतनी 
विषम परिस्थिति में भी वह राम के लिए एक भी कुशब्द का प्रयोग नहीं करती बल्कि स्वयं ही 
अपने भाग्य को कोसती हुई पुनः पुनः अपनी ही निन्दा करती है। 


किन्तु अभिज्ञानशाकुन्तलम्‌ में दुष्यन्त द्वारा शकुन्तला का तिरस्कार किए जाने पर वह राजा 
के निष्ठुर व्यवहार को देखकर उसे कटु वचन कहती हुई ' अनार्य ' सम्बोधित करती है अर्थात्‌ उस 
समय मंँस्त्री किसी के द्वारा अपमानित किए जाने पर उसकौ भर्त्सना करते हुए उसे कटु वचन 
भी कह देती थी। 


अतः यहाँ सीता एवं शकुन्तला दोनों में नारी के सशक्त रूप में पर्याप्त कालिक अन्तर 
दृष्टिगत होता है जो कि स्वाभाविक भी है जँ सीता का समाज के प्रति उदात्त चरित्र युक्त एवं 
क्षमाशील भाव दिखाई देता है वहीं कालान्तर मं स्त्री मे कई परिवर्तन हुए जिनके आधार पर वह 
शकुन्तला के समान अपना अपमान या तिरस्कार किए जाने पर निन्दा करती है या कटु वचन भी 
कह देती हे। यह विकास निरन्तर गतिशील है। 
५. विभिन्न कलाओं में निपुण - यद्यपि तत्कालीन समाज में स्त्री का कार्य-क्षेत्र परिवार 
तक ही सीमित था फिर भी उनमें विद्या, विविध शास्त्रादि का प्रचुर ज्ञान था। इस विषय 


मे सामान्य नारी के प्रति पुरुषों कौ धारणा दुष्यन्त के निम्ननिर्दिष्ट कथन से अभिव्यज्जित 
होती है- 


स्त्रीणामशिक्षितपटुत्वममानुषीषु, संदश्यते किमुत याः प्रतिबोधवत्यः 
प्रागन्तरिक्षगमनात्‌ स्वमपत्यजातमन्ये द्विजः परभृताः खलु षोषयन्ति॥॥* 
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यहोँ ' प्रतिबोधवत्यः" पद से स्पष्टतः विदित होता है कि उच्च वर्गं कौ स्त्रियों मेँ 
पटने-लिखने का प्रचार था। इन्दुमती स्वयंवर के अवसर पर अपने व्यापक ज्ञान एवं विवेक का 
परिचय देती है तथा वह पति की सचिव, सुख व कला-शिष्या भी है। सुदक्षिणा भी धार्मिक विधियां 
में पति का हाथ बेंटाती है। शकुन्तला अपने प्रेमी राजा दुष्यन्त को नलिनि दल पर पत्र लिखकर 
अपनी दक्षता का बोध कराती है। तत्कालीन समाज की स्त्रियँ आचार्या होती थीं, कलाविवाद आदि 
में निर्णायिका का स्थान ग्रहण करती थी। इससे स्पष्टतः ज्ञात होता है कि उस समय नारी विभिन्न 
कलाओं आदि में भी निपुण थी। 


६. सहधर्मिणी एवम्‌ आदर की पात्र - सहधर्मिणी अर्थात्‌ प्रत्येक विषम या अनुकूल 
अवस्था मे सदेव पति के साथ रहना या उसका अनुसरण करना। इस समय राजाओं के 
लिए अनेक पत्नी (बहुपत्नी) प्रथा प्रचलित थीँ। 


तमादौ कुलविद्यानामर्थमर्थविदां वरः 
पञ्चात्‌ पार्थिवकन्यनां पाणिमग्राहयत्‌ पिता॥*१ 


राजा रघु, दिलीप, कुशपुत्र अतिथि, दुष्यन्त, पुरुरवा आदि प्रमुख उदाहरण है। इन सभी 
पत्नियों मेँ ज्येष्ठ पत्नी को अन्य पत्नियों कौ अपेक्षा अधिक आदर एवं सम्मान प्राप्त होता था तथा 
युवराज बनने का अधिकार ज्येष्ठ पत्नी के पुत्र को ही प्राप्त होता था- 


वैशस्य कतीरमनन्तकीर्तिं सुदक्षिणायां तनयं यथाचे॥२ 


स्त्री समाज में आदर कौ पात्र थी। स्त्री-वध निषिद्ध था। उसे मृत्युदण्ड नहीं दिया जाता 
था। राम द्वारा किया गया ताडका-वध एक अपवाद मात्र था। इसी मर्यादा का उल्लंघन न करते 
हुए लक्ष्मण ने शूर्पणखा का वध न करके केवल उसके नाक एवं कान काटे थे। ताड्का-वध के 
प्रसंग मे कहा भी गया है 


उद्यतैक भुजयष्टिमायतीं श्रोणिलम्विपुरुषान्तमेखलाम्‌। 
तां विलोक्य वनितावधे घृणा पत्रिणा सह मुमोच राघवः॥॥२ 


इस प्रकार कालिदास ने अपनी कृतियों मेँ सदैव स्त्रियों के प्रति उचति सम्मान के 
साथ-साथ समान व्यवहार भी प्रदर्शित किया है जिसे आज के समाज में भी स्पष्टतः देखा जा 
सकता हे। राजा दिलीप, रघु, पुरुरवा, दुष्यन्त, अग्निमित्र, श्रीराम आदि सभी नायक उनकी कृतियाँ 
में अपनी प्रमुख पत्नी (नायिका) का सम्मान करते हे। स्वयं अग्निवर्णं ने तो अपनी पत्नी को 
राजसिंहासन पर प्रतिष्ठित किया था। राजाओं की सपत्नियों मेँ ज्येष्ठा एवं कनिष्ठा की मर्यादा है 
तथा राजा उसका भी पालन करता हे। अतः कालिदास ने पत्नी के साथ-साथ माता, स्वसा, पुत्री 
आदि सभी चरित्र पात्रँ को गरिमा प्रदान कौ है। रति व अज-विलाप वर्णन द्वारा पति-पत्नी दोनों 
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मे समानता प्रदर्शित होती है जिसमें भी अज की पीडा अधिक गहरी है। कालिदास कहते है 
स्त्री पुमानित्यनास्थेषा वृत्तं हि महितं सताम्‌।१४ 


स्पष्टतः प्रतीत होता है कि कालिदास के अतिरिक्त अन्य किसी कवि ने सामान्य स्त्री को 
इतना गौरव प्रदान नहीं किया है। 


७. परामर्णदात्री - कालिदास के मतानुसार राजा के लिए मनु द्वारा प्रतिपादित प्रथम कर्तव्य 
“वर्णाश्रम का पालन' ही करणीय है- 


नृपस्य वर्णाश्रम पालनं यत्‌ स एव धर्मों मनुना प्रणीतः।९५ 


सभी वर्णाश्रमो में गृहस्थाश्रम सर्वश्रेष्ठ हे। कालिदास ने इसे सर्वोपकारक्षम कहा है। बिना 
स्त्री के गृहस्थ आश्रम असम्भव है क्योकि गृह का निर्माण एकमात्र स्त्री से ही होता है पत्नी द्र 
रा ही अपने पति कौ एकान्त पीडा को दूर करने में सक्षम होने के कारण वह उसकी सङ्खिनी 
अथवा सखी कहलाती है। परिवार के आवश्यक विषयों, कन्या के विवाह आदि कार्यो मेँ माता से 
परामर्शं लिया जाता है। राजा भी अपनी ज्येष्ठा पत्नी से अनेक महत्वपूर्णं कार्यो हेतु सम्मति लेता 
था। पार्वती के विवाह के विषय मेँ भी उसको माता मेना से परामर्श किया गया था- 


शेलः संपूर्ण-कामोऽपि मेनामुखमुदैक्षत। 
प्रायेण गृहिणी-नेत्राः कन्यार्थेषु कुटुम्बिनः॥॥*९ 
इस प्रकार तत्कालीन समाज मँ प्रयुक्त ' अधर््किनी' पद कौ प्रायोगिकता दृष्टिगोचर होती 
हे जो सम्प्रति भी दिखाई देती हे। 

८. जाया - पत्नी का एक अन्य नाम जाया भी है। "जाया' से अभिप्राय उसस्त्रीसेदहै 
जिसमें या जिसके द्वारा सन्तान उत्पन्न कौ जाए। इसे ' वंशकरी' के नाम से भी जाना 
जाता है क्योकि यह अपने पति के वंश को आगे बढाने मेँ सहायक सिद्ध होती हे। 
इसलिए पत्नी कौ सार्थकता अन्ततोगत्वा उसके प्रसूतिमती होने में है। शास्त्रों मे इसे ध्यान 

में रखते हुए यह व्यवस्था दी गर्ह है कि स्वस्थ मनुष्य को ऋत-स्नाता पत्नी के साथ सहवास 

अवश्य करना चाहिए क्योकि यह काल गर्भधारणार्थ सर्वथा उपयुक्त होता है। मनु ने कहा है- 
ऋतुकालाभिगामी स्यात्‌ स्वदारनिरतः सदा।* 
गर्भवती स्त्री कौ समस्त सुखसुविधाओं एवं स्वास्थ्य का भली- भांति ध्यान रखा जाता था। 
प्रायः स्त्रियो सद्धोचवश अपनी इच्छाओं को व्यक्त नहीं करती, यही सोचकर राजा दिलीप पत्नी 


सुदक्षिणा कौ सखियोँ के माध्यम से उसको अभिलाषा प्ता था। इसका एकमात्र कारण यही था 
कि गर्भवती स्त्री सर्वदा प्रसन्न रहे जिससे उसको भावी सन्तान भी स्वस्थ रहेगी। कुमारभृत्या विशेषज्ञ 


9. 
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के निर्दशानुसार ही गर्भवती स्त्री कौ देखभाल करनी चाहिए- 


कुमार भृत्याकुशलैरनुष्ठिते थिषणग्थिराप्तै रथ गर्भं कर्मणि।* 
आज भी गर्भवती स्त्री कौ देख-रेख चिकित्सक के परामशानुसार तथा परिवार के प्रत्येक 


सदस्य के द्वारा समुचित रूप से कौ जाती है। 


+^ 


१०. 


९९५ 


९२९. 


प्रणासनिक अधिकारिणी - कालिदास कौ कृतियाँ मेँ नारी के विभिन्न चरित्रों चाहे वह 
राजमहिषी हो या परिचारिका, सभी के प्रति सम्मान प्रदर्शित किया गया है। ऋतुपर्णं कौ 
महिषी उसकौ मृत्योपरान्त जब तक उसका गर्भस्थ बालक जन्म लेकर युवा नहीं होता, 
वही पति के राज्य शासन स्वयं सम्भालती है- 


तं भावार्थ प्रसव-समयाकाङिक्षगीनां प्रजाना 

अन्तर्गूढं क्षितिरिव नभोवीज-मुष्टिं दधाना। 

मोलैः सार्थ स्थविर-सचिवै हैम सिंहासनस्था 

राज्ञो राज्यं विधिवदशिषद्‌ भर्तुव्याहताज्ञा।॥*९ 
अतः उस समय स्त्री इतनी सक्षम थी कि वह राज्य-सञ्चालन भी करती थी। 
स्वाभिमानी - कुमारसम्भव कौ पार्वती विभिन प्रकार के सुख-एेश्वर्य आदि के साधनां 
से युक्त होने एवं माता मेना के अनेक प्रकार से समञ्चाने के पश्चात्‌ भी वह हिमालय के 
तपोवन मेँ जाकर कठिन से कठिन तपस्या करते हुए स्वाभिमानपूर्वक अपने इच्छित लक्ष्य 
अर्थात्‌ शिव को पति रूप में प्राप्त करने मेँ सफल हुई 


इयेष सा कर्तुमवन्ध्यरूपतां समाधिमास्थाय तपोभिरात्मनः। 
अवाप्यते वा कथमन्यथा द्वयं तथाविधं प्रेम पतिश्च तादूशः॥॥ 


परिव्राजिका - तत्कालीन समाज मेँ केवल पुरुषों को ही परिव्राजक बनने एवं संन्यास 
ग्रहण करने का अधिकार प्राप्त नहीं था अपितु स्त्रियों भी संन्यास लेने के निर्णय मं 
सक्षम थीं। सङ्कट के समय में वे ज्येष्ठ जनों के बीच एकाकिनी निरापद्‌ रहती थीं। 
मालविकाग्निमित्र कौ परिव्राजिका ने काषाय ग्रहण किया था- 

भ्रातुः शरीरमग्निसात्‌ कृत्वा पुनर्नवीकृतवेधव्यदुःखया 

मया त्वदीयं देशमवतीर्थं इमे काषायेगृहीते।ः 
स्वनिर्णायिका - शकुन्तला राजा दुष्यन्त से प्रेम करती है ओर अपने पिता महर्षिं कण्व 


की अनुपस्थिति में राजा दुष्यन्त के साथ गान्धर्व विवाह कर लेती है। इस विषय पर राजा 
दुष्यन्त कहते है 
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गान्धर्वेण विवाहेन बह्व्यो राजर्षिकन्यकाः। 
श्रूयन्ते परिणीतास्ताः पितृथिश्चानुमोदिता।॥।° 


उपर्युक्त कथन से विदित होता है कि शकुन्तला एवम्‌ उससे पूर्व भी अनेक राजर्षि 
कन्याओं ने गान्धर्व विवाह कर अपने निर्णय लेने कौ क्षमता द्वारा समाज में प्रतिष्ठा प्राप्त कौ तथा 
नारी के सशक्त रूप को प्रदर्शित किया। 


अतः उपर्युक्त विवेचन से यह विदित होता है कि कालिदास के साहित्य के अध्ययनोपरान्त 
नारी कौ स्थिति समाज मेँ अत्यन्त सम्मानजनक थी। नारी अपने प्रत्येक रूप मेँ सशक्त दुष्टिगोचर 
होती हे। समाज का कोई भी कार्य एेसा नहीं दिखाई देता जो नारी के लिए असम्भव हो। नारी 
अपने हर रूप मेँ सशक्त एवं कर्तव्यनिष्ठ हे। वह समाज के विभिन रीति-रिवाजों तथा परम्पराओं 
का निर्वहण करते हुए अपने स्वाभाविक गुण लज्जाशीलता को यथारूप बनाए रखने मेँ सफल हुई 
हे। इसी प्रकार से कालिदास के साहित्य कौ नारी अनेक प्रकार से अपने कर्तव्यो एवं दायित्वं 
को सम्यक्तया व्यवहत कर स्वयं को समाज के समक्ष सशक्त रूप मे प्रस्तुत करती है। कालिदास 
के साहित्य में नारी के विभिन रूप पत्नी, परमिका, माता, स्वसा, बहन आदि चरित्र पात्रों का 
दिग्दर्शन होता हे। प्रत्येक चरित्र का चित्रण अत्यन्त उदात्त एवं गरिमामय रूप में किया गया है जो 
लज्जाप्रिया, आज्ञाकारिणी, सहधर्मिणी, पतिव्रता, परामर्शदात्री स्वाभिमानी, स्वनिर्णायिका आदि गुणों 
से युक्त होने के साथ विभिन कलाओं में निपुण एवं समाज तथा गृह दोनों ही स्थानों मेँ आदर 
एवं सम्मान कौ पात्र थी। अतएव तत्कालीन समाज में नारी कौ जिस स्थिति का चित्रण किया गया 
हे वही वर्तमान समाज में प्रत्येक वर्गं की नारियों कौ स्थिति कालिदासकालीन नारी कौ स्थिति कौ 
अपेक्षा अत्यधिक श्रेष्ठ है। वर्तमान समय की नारी जो समस्त विश्व की लगभग आधी आबादी हे, 
वह अपना योगदान उसी सापेक्ष अत्यन्त दृढता एवं कर्तव्यनिष्ठता के साथ निरन्तर कर रही है। 
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बोद्ध संघ संरक्षिकाः उपासिका विशाखा 


डो. शशी शर्मा 
दौलतराम महाविद्यालय, 
दिल्ली विश्वविद्यालय, दिल्ली। 


भगवान्‌ बुद्ध क प्रधान भिक्षु, भिक्षुणी, उपासक तथा उपासिकाओं का बौद्ध धर्म ओर संघ 
के प्रचार-प्रसार में अमूल्य योगदान रहा है। उपसिका विशाखा का उपासिका जन्म अंग देश के 
अन्तर्गत भददिया नगर में हुआ। गृहपति मेण्डक उनके दादा, धनंजय पिता तथा माता सुमना देवी थी। 
गृहपति मेण्डक कौ गणना अमित-भोग-सम्पनन पांच महानुभावा मेँ कौ जाती थी। ये सभी मगधराज 
सेनिय बिगम्बिसार के राज्य मेँ रहते थे। गृहपति मेण्डक के स्वयं के परिवार मेँ उनकौ पत्नी चन्द्रपद्मा, 
उनका ज्येष्ठपुत्र धनञ्जय तथा उनकी पत्नी सुमना देवी तथा उनका दास पूरण भी महापुण्यात्मा थे। 
एेसा कहा जाता है कि गृहपति मेण्डक स्नानादि से निवृत्त होकर, जब धान्यागार (अनन भण्डार) 
को संमार्जित करवा कर, उसके द्वार पर श्रद्धापूर्वक बैठते थे, तब आकाश से अन कौ वर्षा होती 
थी तथा धान्यागार अनन से भर जाता था। यह उनका दिव्य बल था। मगधराज सेनिय बिम्बिसार ने 
महामात्य सर्वार्थक से इस दिव्य-बल कौ जांच करवाई तथा यह घटना सत्यापित भी हुई थी 


भगवान्‌ बुद्ध का प्रथम दर्शन तथा देशना - 


भगवान्‌ बुद्ध भदिया नगर मेँ चारिका कं लिये आये थे। गृहपति मेण्डक ने सूचना मिलते ही 
विशाखा को भगवान्‌ बुद्ध के स्वागत कं लिये निर्देश दिया। विशाखा पांच सौ कन्याओं ओर दासियों 
सहित शास्ता के समीप गयी। उन सभी ने श्रद्धापूर्वक वन्दना कौ। भगवान्‌ बुद्ध ने उन्हें देशना 
दी। देशना के अन्त मँ विशाखा सहित सभी कन्या ओर दासिरयाँ स्रोतापत्ति फल में प्रतिष्ठित हुई 
गृहपति मेण्डक (श्रेष्ठी) भी बुद्ध के समीप गये तथा देशना सुनकर वे भी स्रोतापत्ति समीप-फल 
में प्रतिष्ठित हुए। स्रोतापत्ति-फल के विषय मेँ कहा जाता है कि जब साधक आध्यात्मिक प्रगति 
कौ क्षमता प्राप्त करके, लोकोत्तर भूमि में प्रविष्ट हो, समाधिस्थ चित्त द्वारा स्रोतापनन नामक अवस्था 
को प्राप्त करता है तब सत्काय- दृष्टि, विचिकित्सा ओर शीलव्रत परामर्शं नामक तीन संयोजनं को 
समूल नष्ट करके निर्वाण कौ प्रथम अवस्था को प्राप्त कर लेता हे। यह घटना विशाखा के बुद्ध 


1. भेरी गाथा में उल्लेख प्राप्त होता है कि विशाखा ने बुद्ध से प्रवज्या प्राप्त की थी। 
करोध बुद्धसासनं यं कत्वा नानुतप्पति। खिप्पं पादानि धोवित्वा एकमन्ते निसीदथाश्ति 
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के प्रथम दर्शन तथा देशना के रूप मेँ स्मरण की गयी है। गृहपति मेण्डक ने भगवान्‌ बुद्ध तथा 
भिक्षु संघ को उचित खाद्य-भोज्य से आठ मास तक सरंपर्तित किया। एेसे आध्यात्मिक परिवेश मं 
विशाखा का बाल्यकाल व्यतीत हुआ था। 


महापुण्य धनञ्जय का राजा प्रसेनजित्‌ कोशल के राज्य में निवास हेतु जाना- 


राजा बिम्बिसार ओर राजा प्रसेनजित्‌ कोशल एक दूसरे के रिते में बहनोई लगते थे। 
प्रसेनजित्‌ ने सोचा, क्यों न मेँ बिम्बिसार से एक अमित्‌- भोग सम्पन महापुण्य कौ याचना करू? 
एेसा सोचकर वे बिम्बिसार के राजगृह मेँ आये तथा एक महापुण्य कौ याचना कौ। राजा बिम्बिसार 
ने अमात्यो कं परामर्शं क पश्चात्‌ अपने पुत्र धनञ्जय को भेजना स्वीकार किया। पुत्र धनञ्जय 
ने भी पिता कौ आज्ञा मानकर, बिम्बिसार के साथ जाना स्वीकार किया, गृहपति मेण्डक ने 
उनकौ सारी व्यवस्था करवाई तथा पुत्र धनञ्जय को प्रदान किया। श्रावस्ती से सात-योजन कौ 
दूरी पर ही धनञ्जय ने निवास करना स्वीकार किया। प्रसेनजित्‌ ने चौदह ग्राम तथा वह नगर 
धनञ्जय को दिये। जिस नगर मेँ सायं काल वास किया था। इसी कारण वह स्थान साकेत 
नगर कहलाया। 


विशाखा का विवाह श्रावस्ती के मृगार श्रेष्ठी के पुत्र पूर्णवर्धन से होना निश्चित हुआ - 


एेसा कहा जाता है कि मृगार श्रेष्ठी के अमात्य श्रावस्ती में योग्य कन्या न पाकर, साकेत 
में उपयुक्त कन्या कौ खोज मेँ आये थे। विशाखा अपनी साखियाँ तथा दासियों कं साथा महावापी 
पर उत्सव में गई थी। मृगार श्रेष्ठी के अमात्यो क द्वारा विशाखा को देखना तथा उसके रूप- सौन्दर्य, 
बुद्धिमत्ता तथा मधुरभाषी आदि गुणों से प्रभावित होकर उनके पिता धनज्‌ूजय द्वारा भली प्रकार 
विचार करके अपनी स्वीकृति प्रदान करना। मृगार श्रेष्ठी ने कोशल राज से साकेत जाने कौ स्वीकृति 
मांगी तथा पुत्र पूर्णवर्धन के विवाह का निमन्त्रण दिया। कोशल राज भी धनञ्जय (महाकुल पुत्र) 
को सन्तुष्ट करने के अभिप्राय से साकेत नगर मेँ जाने के लिए तैयार हो गये। 


विवाह-प्रबंध को दिव्यता- कोशल राज प्रसेनजित्‌ तथा मृगार श्रेष्ठी का बड़ा परिवार 
साकेत मेँ विवाह में सम्मिलित होने आया। धनञ्जय ने उनके वासस्थान, वस्त्र भोजनादि कौ 
अदभुत व्यवस्था कौ। कोशलराज ने विशाखा कौ विदाई कं लिये सन्देशा भेजा। धनज्‌ूजय ने 
प्रतिशासन भेजा कि वर्षाऋतु नै चौमासा मेँ प्रस्थान का उचित काल नहीं है तथा विशाखा का 
महालता आभूषण भी तैयार नहीं हुआ है। वर्षा कौ अधिकता मेँ सूखा ईधन न मिलने पर गजशाला 
व गौशाला के द्वारों से ईधन की भरपाई कौ गर्ई। इसके बाद कपटों कौ बत्तियाँ बनाकर तेल में 
भिगोकर भोजनादि कौ व्यवस्था करवाई गयी। यह विवाह- प्रबध कौ दिव्यता का परिचय देता हे। 
दहेज के रूप मे विशाखा को नौ करोड के मूल्य का महालता प्रसाधन पहना कर विदा किया गया। 
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55 सो गडियों मे धन, स्वर्ण, रजत सिक्के, आभूषण, वस्त्र, बर्तन आदि भरकर दहेज के रूप में 
दिये। उत्तम रथ, दुधारू पशु, दास-दासिर्यां तथा खेती का समान दिया। विशाखा कौ लोकप्रियता 
इतनी अधिक थी कि चौदह ग्रामों के नागरिक उनके साथ जानै को उत्सुक थे किन्तु मृगार श्रेष्ठी 
ने उनके भोजनादि कौ व्यवस्था मेँ असमर्थता जानकार उन्हं वापस जाने कौ प्रार्थना कौ। धनञ्जय 
ने इस प्रकार विशाखा के विवाह मेँ किसी भी तरह कौ कमी नहीं रखी जो उन कौ दिव्य-बल 
का परिचायक हे। 


पतिकुल में दस शिक्षाओं के आचरण का पालन करना बताया जाना- 


धनञ्जय ने सभी श्रेष्ठियों को एकत्रित करके, आठ कौम्बिकों को पंच बनाकर कहा कि- 
"यदि मेरी कन्या से कोई अपराध हो जाये, तो आप उसका शोधन करना '। दस शिक्षाओं में ससुराल 
में सुखपूर्वक रहने का विचार बताया गया था। 


परिवार के सदस्यों (सास-सुसर आदि) कौ गुप्त वातं दास-दासियों को नहीं कहनी 
चाहिए। दास-दासियों कं दोषों को परिवार के सदस्यों को नहीं बतानी चाहिए। अमीर-गरीब, जाति 
मित्रं जो चाहे वे दान दे पार्ये, अथवा न दान पा्ये। उन्हं दान उपहारादि अवश्य दं। सास-ससुर व 
पति से पहले भोजन, शयन नहीं करना चाहिए। ससुराल मेँ सभी का आदर करना चाहिए्‌। आये 
अतिथियों का भोजनादि देकर तृप्त करना चाहिपए्‌। 


विशाखा ने बृहत्‌ परिवार के साथ श्रावस्ती नगर मँ अनावृत्त यान मेँ निर्भीकता कं साथ 
प्रवेश किया। श्रावस्ती के नागरिको ने विशाखा के सौन्दर्य तथा अपार एेवर्ण्य की प्रशंसा कौ। 
नागरिकों कें दिये गये उपहारो को स्वीकार करके, उनको वितरित कर दिया। उपासिका विशाखा 
का यह कदम उनकौ बुद्धिमत्ता तथा दानशीलता को बताता है। 


सेवाभाव गुण के लिए कहा गया है कि जब वे ससुराल आई, उसी रात आजन्य घोडी 
कौ गर्भ वेदना के समय दास-दासियोंँ सहित जाकर उसके प्रसव होने तक सेवा करना आदि इनके 
प्राणिमात्र क प्रति महाकरूणा भाव को दर्शाता हे। मृगार भ्रष्ट निर्ग्रन्थ के अनुयायी थे। विशाखा 
स्रोतापन्न श्राविका थी। एक दिन मृगार श्रेष्ठी ने सन्देश (शासन) भेजा कि "घर मेँ अर्हत्‌ आये हे, 
आप आकर उनकी वन्दना करे।' अर्हत्‌ नाम सुनते ही विशाखा वन्दना कं लिए वहाँ गयी। निग्रन्थों 
को निर्वस्त्र देखकर वे घबरा गयी उनके मुख से निकला कि धिक्‌ क्या अर्हत्‌ एेसे होते है? धिक्‌ 
शब्द सुनकर निर्ग्रन्थी श्रमणोँ ने इसे अपना अपमान समञ्चा। उन्होने श्रेष्ठी से कहा कि तुम श्रमण 
गोतम कौ श्राविका को अपने पुत्र के क्यों लाये हो? इसे घर से बाहर करो। मृगार श्रेष्ठी दुविधा 
(असमंजस) मे पड़ गये। विशाखा महाकुल की कन्या हैँ, मात्र कहने से इन्हें घर से निकाला नहीं 
जा सकता है। बडी विनम्रता से उन्हें समञ्चा कर, सम्मान सहित विदा किया। इस घटना से मृगार 
्रेष्टी विशाखा के प्रति रूष्ट हो गये थे। 
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एक दिन श्रेष्ठी भोजन कर रहे थे तभी घर के द्वार पर एक स्थविर भिक्षु भिक्षाचार 
करता आया। विशाखा ने संकेत दिया, किन्तु मृगार श्रेष्ठी ने अनदेखा कर दिया। तब विशाखा ने 
स्थविर से कहा कि भन्ते, आप अगे जाये, मेरे सुसर बासी भोजन कर रहे है। इस घटना से वे 
अत्यन्त क्रोधित हो गये, तथा विशाखा को घर से निकालने का अवसर मिल गया। सभी अनुचरों 
को विशाखा को घर से निकालने कौ आज्ञा दी किन्तु वे सभी चुप-चाप खड रहे, क्योकि सभी 
में विशाखा के प्रति गहरी निष्ठा थी। 


विशाखा ने ससुर को सभ्य स्वर मेँ उत्तर दिया कि- ^तात। मुञ्े आप एेसे नहीं निकाल 
सकते। आप माता-पिता की उपस्थिति में तथा आठ कौटुम्बिकों की विद्यामनता मेँ लाये है। पहले 
आप कौटुम्बिका के सामने मेरे अपराधो का परिशोधन करवाये तभी मेँ अपराध सिद्ध होने पर घर 
से बाहर जाऊंगी।' यह घटना भी उनके (विशाखा के) निडर-भाव तथा प्रज्ञा को बताती है। 


कोटुम्बिको के सम्मुख विशाखा का स्पष्टीकरण- 


विशाखा ने पिताजी द्वारा दी गई दस शिक्षाओं का वास्तविक अर्थं बताया कि- 
ससुर को भिक्षुक को भिक्षान दने पर कौ घटना के स्पष्टीकरण मेँ कहा क ये इस जन्म में पुण्य 
(दान) कर्म नहीं करते, अतएव पूर्वजन्म के पुण्य का फल होने के कारण सुखपूर्वक खा रहे हे 
मेने यह कहकर कोई अशिष्ट व्यवहार नहीं किया हे। अन्यमनस्कता दोष कहने पर आजन्य घोढी 
के प्रसव-समय पर दी सेवा को बताया। इस तरह मृगार श्रेष्ठी के द्वारा लगाये दोषों को स्पष्ट 
कथन द्वारा काटा। कौटुम्बिकों के समक्ष पिताजी की दस शिक्षाओं के मर्म को बताया। कौटुम्बिका 
ने मृगार श्रेष्ठी को कहा- हमारी पुत्री में कोई दोष सिद्ध नहीं हो पाया है आप निष्कारण इन्हें घर 
से नहीं निकाल सकते हो। 


विशाखा का स्वाभिमान-विशाखा ने कौम्बिकों के सम्मुख कहा कि अब मै दोष-मुक्त हूं 
तथा अब मेँ स्वयं घरसे जा रही हूं। मृगार श्रेष्ठी ने क्षमा याचना कौ। विशाखा ने क्षमा-प्रदान 
करते हुए एक शर्तं रखी। मेँ बुद्ध-धर्म मेँ अनुरक्त कुल कौ कन्या हूं। भिक्षु-संघ की सेवा करना 
मेरा परम कर्तव्य है। यदि भिक्षु-संघ की सेवा का अवसर दिया जायेगा तभी आपके घर में निवास 
करूगी। इस शर्त मे मृगार श्रेष्ठी ने यह बात जोडी कि बुद्ध का स्वागत तुम स्वयं करोगी मै उसमें 
उपस्थित नहीं रहूंगा। विशाखा ने एेसा स्वीकार कर लिया। 


विशाखा का मगार-माता पद्‌ को प्राप्त करना - 


विशाखा ने बुद्ध को संघ सहित आमन्त्रित किया। निर््रन्थी श्रमणो ने श्रष्टी को श्रमण 
गोतम (बुद्ध) कं स्वगतार्थं जाने से रोका। विशाखा ने संदेश भेजा-आप बुद्ध का धर्मोपदेश सुन। 
श्रेष्ठी ने कनात के बाहर से उपदेश सुना। बुद्ध ने उन्हें सम्बोधित करते हुए कहा- “तुम चाहे तो 
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कनात के बाहर, पर्वत की आड्‌ से, चक्रवाल के अन्तिम छोर पर ही बेठो, मेँ बुद्ध, तुद्चे वँ से 
उपदेश सुना सकता हूं" बुद्ध के उपदेश सुनकर श्रेष्ठी के पाप स्वयं ही विनष्ट होने लगे। उपदेश 
कौ समाप्ति तक वे (श्रेष्ठी) भी स्रोतापत्ति-फल मेँ प्रतिष्ठित हो गये। तब उन्होंने शास्ता को नमन 
किया तथा शास्ता के सम्मुख ही विशाखा को सम्बोधित करके कहा कि- आज से आप मेरी माता 
हे। इस घटना के बाद से विशाखा के नाम के साथ "मृगार-माता' शब्द जुड गया। मातृपद प्रदान 
के उत्सव पर श्रेष्ठी ने विशाखा को एक लाख मूल्य का ^ धनमत्थ प्रसाधन! आभूषण प्रदान किया 
धम्मपद अटुकथा के आधार पर ज्ञात होता है कि विशाखा मृगार माता प्रतिदिन बुद्ध का उपदेश 
सुनती थी। विहार में जाकर आगन्तुक, रोगी भिक्षु- भिक्षुणियों कौ देखभाल करती थीं। 


पूर्वाराम में प्रासाद निर्माण का संकल्प लेना - 


उपासिका विशाखा दासियोँ सहित विहार मे उत्सव के अवसर पर धर्म-श्रवण के लिये गई 
थी। इस अवसर पर उन्होंने महालता प्रसाधन आभूषण (नौ करोड के मूल्य का) पहना हुआ था। 
विहार के नियमानुसार, उन्होने सभी आभूषणं को दासी सुप्रिया को सम्भालने को द्‌ दिये। सारा 
दिन विहार मेँ आगन्तुक, गमिक, रोगियों कौ सेवा कं बाद्‌ उन्होने सुप्रिया दासी से अपने आभूषण 
मागे। सुप्रिया को अपनी गलती का भान हुआ। उसने स्वामिनी विशाखाको वस्तुस्थिति कौ सूचना 
दी। विशाखा ने सुप्रिया को समञ्चाया कि यदि आनन्द स्थविर ने आभूषणोँ को उठाकर कहीं रख 
दिया हो, तो उसे मत लाना। दासी ने विहार मेँ जाकर आभूषणों को खोजा। आनन्द स्थविर ने शास्ता 
को सूचित करके उन्हें सीदी कं पास रख दिया था। वस्तु स्थिति को समञ्च कर विशाखा ने यह 
निर्णय लिया कि इस आभूषण के मूल्य राशि से (नौ करोड) से वे पूर्वाराम में प्रासाद निर्माण का 
कार्य करूगी। उनका यह महादान संकल्प बुद्ध संघ कं लिए अभूतपूर्वं है, जो नारी जाति कं लिए 
प्रशंसनीय है। 


शास्ता प्रायः विशाखा के घर से भिक्षाग्रहण करके नगर के दक्षिण-द्रार से निकल कर, 
जेतवन में वास करते थे। जब वे अनाथपिण्डिक के घर से भिक्षा ग्रहण करते थे। तब नगर के 
पूर्व-द्वार से निकल कर पूर्वाराम मेँ वास करते थे। जब शास्ता नगर के उत्तर-द्वार कं ओर गमन 
करते थे कि अब वे चारिका कं लिए प्रस्थान करेगे। विशाखा को जब यह ज्ञात हुआ, तब वे शास्ता 
(बुद्ध) को लौटा लाने को गयी, किन्तु वे असफल नहीं हो सकौ। तब विशाखा ने प्रार्थना कि 
“भन्ते! तो फिर आप कृत-अकृत के ज्ञाता किसी एक भिक्षु को आप मेरे लिए लोटा कर जायें।'' 
शास्ता ने कहा कि ‹तुम जिस भिक्षु का पात्र ले लोगी, वह आपके साथ लोट जायेगा।' 


विशाखा ने बुद्धिमान से काम किया। उन्होने आयुष्मान मौग्गल्लान का पात्र स्वीकार किया, 
क्योकि वे ऋद्धि-बल सम्पन्न थे। वे अपने ऋद्धि-बल से विहार-निर्माण का कार्य शीघ्रता से सम्पन्न 
करवा पायेगे। शास्ता ने मोग्गल्लान (मौगल्यायन) को पांच सौ भिक्षुओं को परिवार सहित लौटा दिया। 
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नौ मास की अवधि मेँ दो मंजिल का विशाल प्रासाद, जिसकी प्रत्येक मंजिल में पांच-पांच 
सो छोटे-बडे कमरे थे, वह बनकर तैयार हो गया। विहार के निर्माण मेँनौ करोड की राशि का 
व्यय हुआ। जब शास्ता चारिका करते हुएश्रावस्ती आये, तब विशाखा ने उन्हें चातुर्मासिक- प्रवास 
के लिए प्रासाद मे निमन्त्रित किया। विशाखा ने चार मास तक बुद्ध तथा भिक्षु-संघ को भिक्षा 
दान किया। अन्तिम दिव पर संघ को चीवर-शारिका प्रदान किये तथा पात्र भर कर भैषज्य (घी, 
गुड आदि) का दान किया। एक नारी ओर मिथ्या दृष्टि वाले निर्ग्रन्थ परिवार में रहते हुए उनका 
महादान प्रशंसनीय कर्म कहा गया है। शास्त्रा दरार समय-समय पर विभिन संघ उत्सवो मे विशाखा 
को शासन देकर सम्प्रहर्षित किया गया जिससे वे बुद्धत्व प्राप्ति कं सहायक धर्मो अर्थात्‌ पारमिताओंं 
(जैसे दानपारमिता, शल- पारमिता, नैष्करम्यपारमिता, प्रज्ञा- पारमिता, क्षान्ति-पारमिता, सत्य पारमिता 
आदि) का दढता से पालन करती हुई संघ मेँ आदरणीय स्थान पा सको। 


विशाखा बुद्ध ओर भिक्षुसंघ के प्रभाव (ऋद्धि बल) से आश्चर्य चकित होकर, तथागत 
की महद्धिकता (महात्म्य) कौ स्तुति ओर वन्दना करती थी। उन्होने अपना सम्पूर्णं जीवन संघ के 
कार्यो मेँ व्यतीत किया। 


विशाखा ने तथागत (बुद्ध) से संघ के कल्याण के लिए आठ-वरों कौयाचना को। तथागत 
नै कहा किवेइनवरोंसे दूर हो चुके है। विशाखा ने पुनःकहा कि ये कल्प्य तथा निर्दोष वर हे। 
बुद्ध को स्वीकृति पाकर उन्होंने कहा कि वे यावज्जीवन संघ को वर्षा कौ वार्षिक सारिका देना 
चाहती हँ, क्योकि निर्वस्त्र रहना उचित नहीं हे। उन्होंने जीवनपर्यन्त नवागन्तुक भिक्षुओं, गमिक 
(प्रस्थान करने वाले) भिक्षुओं, रोगी, रोगी परिचारक को भोजन तथा ओषधिदान करना चाहती हे। 
उनके अनुसार भिक्षाचार करते हुए समय तथा श्रम कौ बचत होगी जिससे उनकौ धार्मिक परिचर्या 
में विध्न नहीं होगा। रोगी को सेवा तथा समय पर ओषधि न मिले तो मृत्यु कौ सम्भावना बद जाती 
हे उनके द्वारा प्रदत्त भोजन यवागू ओर ओषधि-दान भिक्षुओं के जीवन कं लिए अत्यन्त हितकारी 
होगा। तथागत ने विशाखा से प्रश्न किया कि तुम्हं इन वयँ में किस विशेष गुण कौ उपलब्धि 
दुष्टिगत हो रही है? विशाखा स्रोतापत्ति-फल को प्राप्त कर चुकी थी। बोध्यंग (ज्ञान के अंग) 
जेसे स्मृति-बोध्यंग, धर्मविचय-बोध्यंग, वीर्य बोध्यंग, प्रीति-बोध्यंग, प्रश्रव्धि-बोध्यंग को क्रमशः 
व्यावहारिक जीवन मं सार्थक करती हुई, बुद्ध-शासन से कृतकृत्य हो वह उपासिकाओं में अपना 
महनीय स्थान बना चुकी थी अतएव वे कहती है कि इसके द्वारा उनके चित्त मेँ प्रमोद होगा, 
प्रमोद से प्रीति होगी, तथा प्रीति से काया (अह) शान्त होगा, अहं कौ शान्ति से सुखी होकर, 
चित्त समाधि कौ अवस्था को प्राप्त होगा। इन सारी प्रक्रिया मेँ ही मेरी इन्द्रिय -भावना, बल-भावना 
ओर बोध्यंग भावना होगी। इस प्रकार हम कह सकते हे। कि विशाला चित्त प्रसादन कौ अवस्था 
मे बोध्यंग के सात अंगों कौ निरन्तर भावना रखकर समाधि बोध्यंग कौ स्थिति पाकर जीवन को 
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सफल करना चाहती थी। तथागत ने विशाखा के इन विचारों को समञ्चकर उनकौ प्रशंसा को। 
तथागत ने भिक्षु-संघों को आमत्रित कर उन आठ कार्यो कौ अनुमति प्रदान कौ। 


विनय पिटक महावग्ग मँ कहते हैँ कि विशाखा एक बार बुद्ध कं समीप गई, अभिवादन 
के पश्चात्‌ उन्होने एक मुँह पोंछने का वस्त्र, शास्ता को दिया तथा कहा कि आप इसे स्वीकार 
कर, यह मेरे चिरकालिक हित सुख कं लिए होगा। बुद्ध ने उसे ग्रहण कर धार्मिक बुद्ध शासन से 
सम्हर्षित किया। इस प्रकार बुद्ध के सुयोग्य उपासक ओर उपासिकाओं ने अपने उत्सर्ग, निःस्वार्थ 
सेवा, अपने समर्पण तथा समुन्जवल साधना से स्वर्णिम इतिहास बनाये है। 
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अथर्ववेदीय ऋषिकाओं का परिचय 


करष्णकान्तसरकार 


शोध छात्र 
दिल्ली विश्वविद्यालय, दिल्ली। 


वेदिक काल में पुरुष ऋषियों के साथ-साथ स्त्री-ऋषि भी मन्तदरष्टा होते थे। वैदिक स्त्री 
ऋषियों को ऋषिका के नाम से जाना जाता है। ऋषिकाओं ने अनेक विषयों से सम्बन्धित मन्त्रो 
का दर्शन किया है। वेदार्थं को समञ्लने के लिये ऋषि/ऋषिका का ज्ञान होना अत्यावश्यक हे। 
इसी बात को ध्यान मेँ रखते हुये अथर्ववेदीय ऋषिकाओं का परिचय उपलब्ध करना आवश्यक 
समञ्चा है। अथर्ववेद मेँ पांच ऋषिकायें ह। इनके विषय में वैदिकसंहिता, अनुक्रमणी साहित्य ओर 
वेदभाष्यकारोँ न उल्लेख किया हे। 


कूटशब्द - ऋषि, ऋषिका, सूर्यासावित्री, मातृनामा, इन्द्राणी, देवजामय, सार्पराज्ञी, विनियोग। 


ऋ-गतौ? धातु से “इगुपधात्‌ कित्‌" सूत्र द्वारा इन्‌ प्रत्यय करके ऋषिः" शब्द सिद्ध होता 
हे। गति के तीन अर्थ होते है। यथा- ज्ञान, गमन ओर प्राप्ति। जो ज्ञान के अन्तिम पराकाष्ठा को 
प्राप्त कर लेता है, वह ऋषि कहलाता है। आष्ट कोश मेँ ऋषि शब्द के दौ अर्थ किये हे पहला 
अर्थं अन्तःस्फार्तं कवि या मन्तरद्रष्टा तथा दूसरा अर्थ पुण्यात्मा मुनि, सन्यासी ओर योगी। कात्यायन 
ने ऋषि को परिभाषित करते हुए कहा है “यस्य वाक्यं स ऋषिः।'* यास्क ने भी निरुक्त मेँ ऋषि 
विषयक चर्चा कौ है। यास्क के अनुसार जो सुक्ष्म दृष्टि से मन्त्रार्थं को जानता है, वह ऋषि है।५ 
यास्क का कहना है कि ब्रह्म ने स्वयं तपस्या करने वाले ऋषियों को वेदौ का ज्ञान दिया है, यही 
ऋषियों का ऋषित्त्व हे। सायण ने "ऋषि" शब्द का अर्थं "मन्तरद्रष्टा'° या ' सृक्तद्रष्टा“ कहा हे। 
शतपथब्राह्मण में ऋषि को ज्ञाता," विद्वान तथा प्राण कहा गया है। ऋषियों नै ईश्वरीय ज्ञान 
को मानव कल्याण हेतु संहिताबद्ध किया हे। अतः यह कहा जा सकता है कि ऋषि मानव तथा 
देवताओं के मध्य एक एेसा जीवन्त माध्यम हे, जिससे मानव वेदार्थ का ज्ञान प्राप्त कर देवत्व को 
प्राप्त कर सकता हे। 


वौदिक काल में ऋषियों के साथ-साथ ऋषिका भी मन्त्रार्थं का दर्शन करके ऋषि, 
ब्रह्मवादिनी, मुनि ओर ऋषिका आदि विशेषणो से विभूषित हुआ करती थी। आर्षानुक्रमणी मेँ शौनक 
ने ऋषिकाओं को गोधा, घोषा, विश्ववारा, उपनिषद्‌, निषद्‌, ब्रह्मजाया, इन्द्राणी, सरमा, उर्वशी आदि 
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ऋषिकाओं को ब्रह्मवादिनी के नाम से अभिहित किया है।* आर्षनुक्रमणी मेँ ऋषिका को “मुनिः' 
भी कहा हे।*२ संस्कृत मेँ ऋषिः शब्द उभय लिङ्ग शब्द हे, अतः विभिन अनुक्रमणी साहित्यकारों 
ने तथा वेदभाष्यकारों ने भी स्त्री ऋषियों के लिये ऋषि शब्द का ही प्रयोग किया हे। स्त्री मन्तरद्रष्टा 
ऋषियों कं लिये * ऋषिका" नाम का उल्लेख ऋग्वेद सर्वानुक्रमणी कौ टीका वेदार्थदीपिका मेँ पाया 
जाता हे।** सायण ने भी स्त्री मन्त्द्रष्टा ऋषिओं के लिये ऋषिका शब्द का प्रयोग किया है।*५ हिन्दी 
भाषा मं स्त्री ऋषियों के लिये ऋषिका शब्द ही अधिक प्रयुक्त है, अर्थात्‌ हिन्दी भाषा मेँ ऋषिका 
पद केवल स्त्री ऋषियों को ही बोध कराता है। ऋग्वेद तथा अथ्वविद में ही मन्तरद्रष्टा ऋषिकाओं 
का उल्लेख पाया जाता है। ऋग्वेद के मन्तर्रष्टा ऋषिकाओं कौ संख्या लगभग र४ है ओर इन 
ऋषिकाओं के द्वारा दृष्ट मन्त्रौ कौ संख्या लगभग २२४ हे। अथर्ववेद में मन्त्र द्रष्टा ऋषिकाओं कौ 
संख्या ५ है ओर इन ऋषिकाओं के द्वारा दृष्टमन्त्रं कौ संख्या लगभग १९८ हेँ। इस प्रकार वेदिक 
ऋषिकाओं के द्वारा दुष्ट मन्त्रौ की कुल संख्या ४२२ है। अथर्ववेद संहिता में स्थान पाने वाली 
ऋषिकाओं का परिचय को ही इस शोधपत्र का विषय बनाया गया हे। 


अथवविद कौ ऋषिका, दृष्ट सूक्त ओर मन्त्र संख्या- 


ऋषिका सूक्त-सन्दर्भं मन्त्र संख्या 
१. सूर्यासावित्री%९ १४.१६ १२९ 

२. मातृनामा २.२, ४.२०, ८.६ ४० 

२. इन्द्राणी“ २०.१२६ ११ 

४. देवजामय\९ २०.९३ ४ 

५. सार्परा्षीः° २०.४८ ३ 


ऋषिकाओंँ के द्वारा दृष्ट सूक्तं तथा अनुक्रमणी साहित्यं मेँ अथर्ववेद कौ ऋषिकाओं का 
सामान्य परिचय उपलब्ध होता है। इसके अतिरिक्त विभिन वेद भाष्यकारो ने वैदिक ऋषि तथा 
ऋषिकाओं के विषय मे कुछ संकेत उद्धूत किये हैँ। अर्थववेद क पोच मन्तरद्रष्टा ऋषिका है। यथा- 
सूर्यासावित्री, देवजामय, इन्द्राणी, सार्पराज्ञी तथा मातृनामा। उक्त पोच ऋषिकाओं मेँ से मातृनामा 
ऋषिका को छोडकर अन्य चार ऋषिका ऋग्वेद के भी मन्तरद्रष्टा है। अथर्ववेद के ऋषिकाओं का 
सामान्य परिचय निन्मवत्‌ हे- 


सूर्यासावित्री- 


अर्थववेद के ९४े काण्ड में दो सूक्त (१४.१,२) उपलब्ध होते है। उक्त दोनों सूक्तं के 
मन्त्दरष्टा ऋषिका सूर्यासावित्री है।२ यह ऋषिका ऋग्वेद के १०वे मण्डल के ८५वां सूक्त काभी 
मन्तद्रष्टा है।२९ सायण ने इस सूक्त का विनियोग विवाह के लिये बताया है ।२ 
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वेदार्थदीपिका में सूर्यासावित्री को सविता की पुत्री बताई गई हे।२* सायण ने भी सूर्यासावित्री 
को सविता कौ पुत्री माना है।* सूर्यासावित्री ऋषिका स्वयं देवता भी हे। सूर्यासावित्री के द्वारा दष्ट 
इस सूक्त को विवाह सूक्त के नाम से जाना जाता है। इस सूक्त मे सोम-सूर्या का विवाह तथा 
विवाह विधियों ओर परिवार के सभी सदस्यों के कर्तव्यो का वर्णन प्राप्त होता हे। 


मातृनामा ऋषिका- 
अथर्ववेद मेँ मातृनामा ऋषिका के द्वारा दष्ट तीन सूक्त उपलब्ध होते हे ।२९ 


(क) द्वितीय काण्ड के द्वितीय सूक्त है, जिसमें गन्धर्वब्रह्म का वर्णन हे।९ सायण ने इस सूक्त 
का विनियोग अश्वमेध यज्ञ में अश्व कौ अनुमन्त्रणा' के लिये बताया हे।८ 


(ख) चतुर्थकाण्ड के बीसवां सूक्त मेँ ' मातृनामा" नामक ओषधी का वर्णन प्राप्त होता है, जिससे 
दिव्यदृष्टि कौ प्राप्ति होती है। सायण ने इस सूक्त का विनियोग 'ब्रह्ग्रहादि जनित भय 
निवृत्ति" के लिये बताया हे।२९ 


(ग) अष्टम काण्ड के छठा सूक्त भी मातृनामा ऋषिका के द्वारा दृष्ट हे। इस सूक्त में गर्भ ध 
रण करने वाली माताओं के गर्भसंरक्षण कं उपायों का वर्णन प्राप्त होता है। सायण ने इस 
सूक्त का विनियोग ‹ भूत-शान्तियज्ञ' के लिये बताया हे।२ 


मातृनामा ऋषिका के द्वारा दृष्ट मन्त्र केवल अथर्ववेद मेँ ही उपलब्ध होते है। इस ऋषिका 
के विषय में अथर्ववेद बृहत्सर्वानुक्रमणी मेँ केवल नामोल्लेख मात्र मिलता हे। इससे अधिक परिचय 
उपलब्ध नहीं होता हे। 


इन्द्राणी ऋषिका- 


अथर्ववेद के बीसवेँ काण्ड का १२६वां सूक्त कं मन्त्रों कौ ऋषिका इन्द्राणी हे।२९ यह 
सूक्त ऋग्वेद के दशम मण्डल मेँ भी उपलब्ध होता है। सायणाचार्य ने इस सूक्त का विनियोग 
“ माध्यन्दिनि सवन" के लिये बताया है। 


इन्द्राणी ऋषिका स्वयं इस सूक्त का देवता भी हे। इस सूक्त में इन्द्राणी ने स्वयं को रूपवती 
स्त्री ओर मरुतों का सखा कहकर अपना परिचय दिया है।* आर्षानुक्रमणी मेँ ११ मन्त्रं के द्रष्टा 
इन्द्राणी ऋषिका को पुलोम ऋषि कौ पुत्री बताई गई हे।* इस सूक्त मे इन्द्र, इन्द्राणी ओर वृषाकपि 
देवता का वर्णन ओर इन देवताओं का संवाद उपलब्ध होता हे। 


देवजामय- 


अथर्ववेद के बीसवे काण्ड के ९२वें सूक्त के (४,५,६,७,८) (पांच मन्त्रों कौ ऋषिका 
देवजामय हे।* यह सूक्त ऋग्वेद के १०बें मण्डल में भी उपलब्ध होता है। सायण ने इस सूक्त 
का विनियोग "प्रातःसवन महाव्रत" के लिये बताया हे। 
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अथर्ववेद- बृहत्सर्वानुक्रमणी में इन्द्राणी ऋषिका को “इन्द्रमातरः' कहा गया है।२९ 
वेदार्थदीपिका में देवजामय को देवताओं कौ भगिनी कहा है।** 'देवजामयः' शब्द बहुवचनात्मक 
होने के कारण आर्षानुक्रमणी में देवजामय को “इन्द्रस्य मातरः" कहा गया है।* इनके व्यक्तिगत 
नामों का उल्लेख नहीं मिलते है। इसी कारण इन ऋषिकाओं को अज्ञातनामा ऋषिका के नाम से 
जाना जाता है। वेंकटस्वामी ने भी देवजामय को इन्द्र कौ मातां माना है।* देवजामय इन्द्र की 
माता है या माता है, यह स्पष्ट नहीं होता हे। देवजामय के विषय मेँ यह कहा जा सकता है कि 
एकाधिक ऋषिकाओं ने इन्द्र देवता से सम्बन्धित मन्त्रद्रष्टा थी। इस सूक्त में इन्द्र देवता के विषय 
मेँ वर्णन उपलब्ध होता है। 


सार्पराज्ञी ऋषिका- 


अथर्ववेद के २०/४८वां सूक्त के अन्तिम तीन मन्त्रं के ऋषिका सार्पराज्ञी हे। यह सूक्त 
अथर्ववेद के षष्ठ काण्ड मेँ भी उपलब्ध होता है। षष्ठ काण्ड मेँ उपलब्ध सूक्त का ऋषि उपरिबभ्रव 
हे।* अथवविद का यह सूक्त ऋग्वेद के १० मण्डल में भी उपलब्ध होता है।** ऋग्वेद में उपलब्ध 
इस सूक्त का ऋषिका सार्पराज्ञी हे। अथवविद- बृहत्सर्वानुक्रमणी में सार्पराज्ली ऋषिका के द्वारा दुष्ट 
सूक्त को खिल सूक्त बताया है। सायण ने इस सूक्त का विनियोग “ अविवाक्‌ अहनि में मानस-ग्रह ' 
के लिये बताया है।* 


इस सूक्त का देवता सूर्य है। आर्षानुक्रमणी मेँ सार्पराज्ञी ऋषिका को "मुनि" कहा है।*९ 
ऋग्वेद - सर्वानुक्रमणी में सार्पराज्ञी ऋषिका को ही इस सूक्त का देवता बताया है।*° ऋग्वेद-सर्वानुक्रमण 
# के टीकाकार षड्गुरुशिष्य ने भी सार्पराज्ञी को ही इस सूक्त का देवता माना हे।** बृहदेवता के 
अनुसार इस सूक्त में सार्पराज्ञी ऋषिका कौ आत्मस्तुति हे।२ सायण ने भी इसी बात को माना है | 
ऋग्वेद-सर्वानुक्रमणी तथा ऋग्वेद्-सायण ने सार्पराज्ञी ऋषिका को इस सूक्त का देवता भी माना 
हे।** इस प्रकार सार्पराज्ञी ऋषिका के विषय मेँ सामान्य परिचय उपलब्ध होता हे। 


वेदार्थ ज्ञान के लिये ऋषि का ज्ञान होना आवश्यक हे, क्योकि मन्त्र या सूक्त के ऋषि का 
ज्ञान होने के पश्चात्‌ देवता का ज्ञान होता है ओर कुछ सूक्तों के मन््रद्रष्टा ऋषि ही उस सूक्त का 
देवता भी होते हैँ। अतः ऋषि को जानने के अनन्तर ही मन्त्र या सूक्त का अध्ययन करना चाहिपए्‌। 
ऋषि के ज्ञान के विना यज्ञादि निष्फल होता है।“ ऋषित्व ज्ञान के विना श्रौत तथा स्मार्त कर्म की 
सिद्धि नहीं होती हे।* ऋषि तथा देवतादि ज्ञान के विना वेदमन्त्र का अध्ययन, अध्यापन तथा जाप 
करने से पाप का भागी होता है। वेदार्थदीपिका में ऋषि छन्दादि के ज्ञान के विना वेदाध्ययन को 
“ मन्त्रकंटक ' कहा है ८ अन्ततोगत्वा यह कहा जा सकता है कि वेदादि शास्त्रं के अध्ययन के लिये 
ऋषि का ज्ञान होना अत्यावश्यक है। 


66 अप्रा1812811 \/01-7], 0. 1, कला 2022 


उक्त ऋषिकाओं के परिचय से यह भी ज्ञात होता है कि वैदिक काल में पुरुषों के 
साथ-साथ स्त्रियाँ भी वेदाध्ययन करती थीं। वेदाध्ययन में स्त्रियों का किसी प्रकार निषेध नहीं था। 
देवताओं से सम्बन्धित मन्त्रों के द्रष्टा होने के साथ-साथ सामाजिक विषय से सम्बन्धित मन्त्रों का 
भी दर्शन किया हे। सूर्यासावित्री ऋषिका समाज से सम्बन्धित मन्त्रों के द्रष्टा होकर आदर्शं मानव 
समाज निर्माण करने का सन्देश दिया हे। इन्द्रानी, सार्पराज्ञी, देवजामय ओर मातृनामा आदि ऋषिकायें 
देवता समन्धित मन्त्रों कौ द्रष्टा रही हे। इन ऋषिकाओं द्वारा दृष्टसूक्त एक साधारण मानव को देवत्व 
प्राप्त करने का सन्देश देता हे। इस प्रकार वैदिककाल के नारियों की तपस्या ओर चिन्तन-चरित्र में 
शुद्धता का दृष्टान्त वर्तमान मानव समाज को आदर्श मानव समाज निर्माण मेँ विशेष सहायक सिद्ध 
होता हे। 
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ऊर्मिलीयमहाकाव्य में ऊर्मिला का चरित्र-चित्रण 


यिरञ्जीत सरकार 


शोध छात्र 
दिल्ली विश्वविद्यालय, दिल्ली 


ऊर्मिलीयमहाकाव्य के प्रणेता पण्डित नारायणशुक्ल है। इनका जन्म 1913 ई० उत्तरप्रदेश 
के देवरिया जिला के अन्तर्गत गौरा वाड नामक गोँव में हुआ था। इन्होने “उर्मिलीय महाकाव्य" 
के प्रत्येक सर्गं के अन्त में अपना परिचय दिया हँ, जिससे ज्ञात होता है कि इन्होँने गर्ग ब्राह्मण 
कुल मेँ जन्मग्रहण किया था। इनके पिता कमलेश्वर शुक्ल तथा माता श्रीमती सिरताजि देवी थीं। 
महाकवि नारायण शुक्ल श्रीनाथ संस्कृतमहाविद्यालय हारा देवरिया के प्रधान आचार्य भी रहे। 


इनका ऊर्मिलीय महाकाव्य 17 सगं में विभक्त है। इस महाकाव्य का उपजीव्य काव्य 
वाल्मीकीय रामायण है। इस महाकाव्य का नायक लक्ष्मण तथा नायिका ऊर्मिला है। इसमें वीर रस 
प्रधान हे। महाकाव्य का प्रारम्भ नमस्कारात्मक मङ्गलाचरण से होता है। कवि ने आठ श्लोकों 
में मङ्गलाचरण किया हे। इस महाकाव्य का प्रारम्भ निमि नामक राजा के वंश वर्णन से होता 
है जिसमें 24 वीं पीदी में राजा जनक का जन्म होता है ओर अन्तिम 17 वें सर्ग में लक्ष्मण के 
पुत्र चन्द्रकेतु ओर अंगद का राज्याभिषेक ओर प्रजापालन तक का वर्णन हे। प्रस्तुत महाकाव्य कौ 
नायिका ऊर्मिला है। इसमे ऊर्मिला के महान चरित्र का वर्णन किया गया है। ऊर्मिला का त्याग 
यद्यपि सीता के त्याग से अधिक नहीं है किन्तु उससे कम भी नहीं है। इसी बात को ध्यान मेँ रखते 
हुए मेथिलि शरणगुप्त ने “साकेत " नामक महाकाव्य लिखा, जिसमे ऊर्मिला को नायिका के रूप 
मेँ दिखाया गया हे। उसी के अनुरूप महाकवि नारायण शुक्ल ने इस महाकाव्य का प्रणयन किया 
हे। वाल्मीकीय रामायण में जहोँ राम सीता, लक््मण- ऊर्मिला आदि चारों भाईयों कौ विवाह हो 
जाते है तत्पश्चात्‌ ऊर्मिला को उपदेश देने की कोई बात नहीं आती है किन्तु “ऊर्मिलीयमहाकाव्य' 
मे कवि ने सीता कौ अपेक्षा ऊर्मिला को अधिक महत्व देते हुए ऊर्मिला को माता-पिता द्वारा ध 
्मशास्त्र मूलक एव व्यवहार मूलक उपदेश दिया है। यही बात राम, लक्ष्मण ओर सीता के वन जाते 
समय हु्द है। उस समय भी वाल्मीकीय रामायण में ऊर्मिला से अनुमति मांगने अथवा लक्ष्मण द्र 
रा उपदेश देने कौ कोई बात नहीं है, किन्तु कवि ने यँ अपनी कला-कौशल से उस घटना को 
एक सर्ग में निबद्ध किया है ओर लक्ष्मण द्वारा ऊर्मिला को उपदेश दिया गया हे। 
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ख, महाकाव्य में चित्रित ऊर्मिलाः- 


ऊर्मिला राजा जनक एवं सुनयना कौ पुत्री लक्ष्मण कौ पत्नी एवं राजा दशरथ कौ पुत्रवधू 
हे। जन्म के 12 वें दिन जातकर्म संस्कार किया गया एवं आनन्द की लहरों को धारण करने वाली 
उस सुकुमारी का नाम ऊर्मिला रखा गयाद्य 


१. आलौकिक सोन्दर्यः- 


ऊर्मिला सर्वगुणसम्पनना एवं अलौकिक सौन्दर्य वाली राजकुमारी थी। कवि कहते हैँ कि 
वह इतनी सुन्द्र थी कि उसके मुख कौ कान्ति से चन्द्रमा भी तिरस्कृत हो जाय। कमल भी उसके 
अप्रतिमसोन्दर्य को देखकर लज्जा से संकुचित हो जाता हे, ओर वह अपने कंशों कौ कालिमा से 
भ्रमरों को भी जीत लिया हे। 
उसको दन्त कौ पंक्तिया सुन्दर सघन एवं अत्यन्त निर्मल थी। संसार में एेसी कोई वस्तु नहीं थी, 
जिससे उसको तुलना कौ जा सके। इस संसार मेँ एेसा कोई भी मनुष्य नहीं था जो उसे देख कर 
दुःख से मुक्त न हुआ हो। यँ तक कौ स्वर्गं कं देवताओं ने भी उसे देखकर दुःख से मुक्त हो 
जाते थे। 

युवावस्था में विद्यमान ऊर्मिला ओर लक्ष्मण का प्रम एेसी स्थिति में था, जिसे आज से 
पूर्व नहीं देखा गया था। लक्ष्मण के साथ रहती हुई ऊर्मिला शुक्ल पक्ष के चन्द्रमा कौ कान्ति को 
भी जीत लिया। 
२. विलक्षण प्रतिभाः- 


विलक्षण प्रतिभा सम्पनन ऊर्मिला दो-तीन वर्षं मेँ ही वेद-वेदांग आदि शास्त्रं मेँ एवं 64 
प्रकार कौ कलाओं में निपुणता प्राप्त कर ली थी । 
अपने रूप दया-दाक्षिण्य आदि गुणों से, विद्या से एवं मधुर वचनां से माता-पिता आदि गुरुजनं कौ 
आज्ञा पालन करती हई अतिशीघ्र ही विद्वानों मँ ख्याति भी प्राप्त करली थी। 

इसका स्पष्ट दर्शन नवमसर्ग में होता है, जब ऊर्मिला भी वन जाने की इच्छा करती हुई 
लक्ष्मण को नीति शास्त्रोक्त वचनो से एवं व्यवहारिक दृष्टि से समञ्चाती है कि एक पत्नी का परम 
धर्म यही है कि वह सुख-दुःख में पति के साथ ही रहे। 
३. माता-पिता का उपदेशः- 

पञ्चमसर्ग मेँ ऊर्मिला का विवाह हो जाने पर विदाई के समय पिता जनक पुत्री 
ऊर्मिला को उपदेश देते हुए कहते है कि हे ऊर्मिले! तुम अपनी बहनों के साथ सुखी रहना। 
दीर्घायु वाले अतिशय प्रेम युक्त, चारित्य, यश, शान्ति, दान, आदि मँ व्यस्त रहने वाले, पुरुषों 
मेँ श्रेष्ठ पति के प्रेम को धारण करती हई वंशोन्नति करना। 
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जो चरित्र रूपी चन्द्रमा कौ किरणों से युक्त स्त्री का सतित्व होता है, वही परिजनों एवं 
कुटुम्बादि की भी रक्षा करता है। सतीत्व के बिना समाज ओर राष्ट कभी सुशोभित नहीं होता, इस 
संसार में सतीत्व कं समान कोई ओर धर्म नहीं है। इसलिये हे पुत्री! तुम सतीत्व को प्राप्त करो। 


३.१. धर्म की ओर प्रवृत्तः- 


पिता जनक पुत्री ऊर्मिला से कहते हैँ कि हे ऊर्मिले! तुम सदैव धर्म का पालन करने वाली 
बनो, ओर अधर्मं से सदैव दूर रहना । सास कौ प्रिय बनो, पति से अत्यधिक प्रेम करने वाली बनो, 
मधुर भाषी, सेवकं पर दया दृष्टि रखने वाली बनोँ। क्रोध में भी गुरुजनं के विरुद्ध न जाना, पति 
द्वारा तिरस्कृत किये जाने पर भी प्रतिकूल आचरण मत करना। 


माता-पिता की सदेव सेवा करना उनके आदेशो का पालन करना, उनके प्रति सदैव विनम्र 
भाव रखना। 


४. शुभाशुभ को मानने वालीः- 


जब लक्ष्मण वन जाने कं लिए ऊर्मिला से विदा लेने जाते हैँ, तो उससे कुछ क्षण पूर्व 
ऊर्मिला कौ दाहिनी ओंख फड़कने लगती है, जिसे वह कुछ अशुभ होने का संकेत मानती हे। 
इसलिए वह वोँयी ओंख को सम्बोधित करती हे कि वह जल्दी से फडके ओर शुभ संकेत दे। 


५. दानशीलताः- ऊर्मिला मन ही मन सोचती है कि उसके सामने यदि राम का राज्याभिषेक 
होता हे तो वह ब्राह्मणों कौ पूजा करेगी ओर फल आदि पदार्थं एवं दूध देने वाली गायों को प्रदान 
कर उन्हं प्रसन्न करेगी। 


लक्ष्मण ऊर्मिला से कहते हँ कि तुम वेद विहित धर्म, स्मृति सम्मत आचरण का पालन 
करने वाली हो, तुम्हारी जैसी सती स्त्रियँ के हदय मे धर्मपरक नीतिर्यो सदेव निवास करती है, 
इसमें कोई सन्देह नहीं हे। सबप्रकार से पति का कल्याण करने वाली तुम समस्त स्त्रियो कौ आदर्श 
स्वरूपा हो, जो धर्म के मार्गं पर चलने वाली तुम्हारे पदचिह का ही अनुकरण करती ठै 
६. रष्ट्प्रेमीः- 

लक्षण द्वारा ऊर्मिला से वन जाने कौ अनुमति मांगने पर ऊर्मिला कहती कि वह लक्ष्मण 
को वन जाने कौ आज्ञा नहीं दे सकती, क्योकि राम जब पिता दशरथ से आज्ञा मांगने जायेगे तो 
हो सकता है कि पिता का हदय टूट जाय ओर वह अश्वस्थ भी हो जाए, इसके पश्चात्‌ लक्ष्मण 
का भी वन जाने पर राज्य स्वामी विहीन हो जायगा, जिससे राज्य मेँ लूट-पार कौ घटना अत्यधिक 
बद्‌ सकती हे। जिससे राज्य मेँ अशान्ति फेल सकती। इस कथन से ऊर्मिला का राष्ट प्रम स्पष्टरूप 
से परिलक्षितं होता हे। 


७. सुखदुःख में पति का साथ ना छोड़ने वालीः- 
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लक्ष्मण कहते है नीतिशास्त्र के वैदुष्य को धारण करने वाली हे ऊर्मिले! राष्टरकल्याण क 
लिए तुम्हारे द्वारा जो दुःख ओर विपत्तियों कौ चर्चा कौ गयी है, वह सही ही है। ओर कहते हैँ कि 
हे प्रिये! तुम इस राजभवन में ही सुखपूर्वक निवास करते हुए सतियो के गुण एवं महान चरित्र को 
सदेव याद रखना ओर उसी के अनुरूप भी कार्य करना। प्रियजनोँ के प्रति प्रेमपूर्णं व्यवहार करना, 
पीडितं के प्रति दया का भाव रखना, गुरुजनं कौ सेवा सत्कार करना। साथ ही पुण्यात्मा, राजाओं 
के प्रति द्रोह का भाव कभी न लाना। 


ऊर्मिला भी वन जाने कौ इच्छा करती हर्द कहती है- सीता अपने पति के साथ वन जा 
रही हे, हे नाथ! मेँ भी आपके साथ चलती हुई घास, कश आदि से ठक हुए मार्ग का अनुकरण 
करूगी। वह कहती है कि जिस प्रकार लक्ष्मी के साथ भगवान विष्णु इस संसार का पालन करते 
हे, सरस्वती के साथ ब्रह्मा भी इस विश्व को धारण करते तथा पार्वती के साथ शिव विश्व का 
संहार करते हे, वैसे ही मेँ भी आपके साथ रहकर सुख-दुःख का भागीदार बनूगी। यदि आपका 
साथ नहीं है तो एेसी एेसी स्थिति मेँ केवल हाथों के द्वारा अपनी रक्षा केसे हो सकती है। 


त्क का साहारा लेकर कहती है हे नाथ! कुशा कण्टको के ऊपर होने वाले गति के आगे मेँ 
उचित-अनुचित का विचार करती हुई पैर रखृगी। आपके साथ रहती हुई वन मे भी मेँ प्रसन रहूंगी 
ओर आप भी मेरे साथ रहकर प्रसन रहोगे। प्रायः देखा जाता हे कि को भी व्यक्ति अपने स्वजनों के 
द्वारा कठिन से कठिन सुख-दुःख को बोटकर सुखी हो जाता है। इस प्रकार चतुर व्यक्ति अफवाह 
ओर कलङ्क से दूर हो जाता हे। 
८. सतीत्व के प्रति दृढ प्रतिज्ञाः- 

ऊर्मिला वन जाने कौ इच्छा प्रकट करती हुई सती स्त्रियों की शक्ति का उदाहरण देती है- 
जिस प्रकार सूर्य अन्धकार को दूर करते हुए प्रकाशित होता हे, चन्द्रमा कुमुदियों को विकसित करता 
हे, अग्नि प्रज्वलित होता है, उसी प्रकार एक सती स्त्री भी पुण्य का पोषण करती हुर्द ओजस्विनी 
होती रहती हे। 

जो शुम्भ, निशुम्भ आदि दुष्ट ऋषि-महर्षियों को पीडित करते थे ओर जिन्होने इन्द्र को 
भी जीत लिया था, एसे दुष्टों को पार्वती ने यमलोक पहुंचा दिया था। 

सती स्त्री यदि चाहे तो वह अपनी शक्ति से ब्रह्म कौ सृष्टि के अतिरिक्त अन्य अभिनव 
सृष्टि का सर्जन भी कर सकती है, सति स्त्रियों मे एक अदभुत्‌ शक्ति छुपी रहती है, जिसे स्वयं 
ब्रह्मा भी नहीं मिरा सकते। 

सावित्री अपने पतित्रत के बल पर मृत्यु के मुख से अपने पति सत्यवान को वापस लोटा 
लिया था। सती स्त्रियों कौ शक्तियों का इससे बडा उदाहरण ओर क्या हो सकता है। इस कथन 
से ऊर्मिला का सतीत्व के प्रति दृढ प्रतिज्ञा परिलक्षितं होती है। 
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ऊर्मिला एक आदर्श नीति का उदाहरण देकर कहती है कि पति को अपनी स्त्री के साथ 
सदेव रहना चाहिए। 


पति के साथ रहते हुए भयानक जंगल भी स्वर्ग जैसा सुखदायी होता हे। पहाड़ से निकली 
हुई नदियां अपने शीतल जल से आहलादित करती हे, पशु-पक्षी भी मित्रवत्‌ व्यवहार करते है। 


इस प्रकार नीति शास्त्रोक्त वचनों से समञ्ाती हुई ऊर्मिला वन जाने की जीद करती है। 
लक्ष्मण भी धर्म का उपदेश, नीति शास्त्रोक्त वचनो से ऊर्मिला को समञ्ाते हे। ओर अन्त मे विविध 
प्रकार से लक्ष्मण द्वारा समञ्ाने के पश्चात्‌ ऊर्मिला वन जाने की स्वीकृति देती ठेै। 


९. सर्वस्य त्यागीः- 


दशम सर्ग मेँ जब लक्ष्मण का मूर्च्छित होने का समाचार आकाशवाणी से सुनकर ऊर्मिला 
शोकसागर मेँ डूब जाती है, मृगी के समान व्याकुल हो जाती है ओर ईश्वर से प्रार्थना करती है 
कि उसने अपने जीवन मेँ आज तक जो भी पुण्य अर्जित किया है, वह सब लक्ष्मण को देकर उसे 
जीवित करे। 


इसके पश्चात्‌ लक्ष्मण का जीवित होना, रावणवध आदि वृतान्त को अपने मन कौ शक्ति 
से जानकर ऊर्मिला अपने दुःखों को वैसे ही भूल जाती है, जिस प्रकार मयूरी बादल के गरजने 
पर सब कुछ भूल जाती हे। 


१०. अगाधप्रेमः- 


राम, सीता ओर लक्ष्मण साकेत लौटने पर तथा अपने समीप पति लक्ष्मण को देख कर 
ऊर्मिला बहुत खुश होती है ओर अपने दोनों हाथ सिर पर लगा कर सम्मान एवं स्वागत करती 
हे। वियोग काल मे जो अश्रू उसे दुःखी करते थे आज वही आश्र प्रम रूप मे परिणत होकर सुख 
प्रदान कर रहे थे। 


जिस प्रकार कमलिनी चन्द्रमा का आश्रय पाकर प्रसन होती है अर्थात्‌ खिल जाती है, उसी 
प्रकार लक्ष्मण रूपी चन्द्रमा का आश्रय पाकर ऊर्मिला का मुख प्रसनता से भर गया ओर वियोग 
कौ अग्नि मानो मिलन के आनन्द रस से परिपूर्णं सरोवर मँ स्नान करके शान्त हो गयी। 


ऊर्मिला बीती बातों को याद करती हुर्द ईश्वर से प्रार्थना करती है कि हे नाथ) इस संसार 
में कोई भीस्त्रीदुःखीना हो जैसा दुःख मैने सहन किया है, वैसा दुःख किसीको ना हो। 


युवावस्था में विद्यमान ऊर्मिला ओर लक्ष्मण का अगाद प्रेम एेसी स्थिति में था, जिसे आज 
से पूर्वं नहीं देखा गया था। लक्ष्मण के साथ रहती हुई ऊर्मिला शुक्ल पक्ष के चन्द्रमा कौ कान्ति 
को भी जीत लिया। 
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जिस प्रकार विद्युत ओर उसकी प्रभा को अलग नहीं किया जाता उसी प्रकार लक्ष्मण ओर 
ऊर्मिला भी एक दूसरे से अलग न होते हुए शिव-पार्वती के समान एक दूसरे में अनुरक्त होकर 
लम्बा समय व्यतीत किया। 


१९०. ऊर्मिला का नगर आदि दर्शनः- 


इस प्रकार अनेक दिन व्यतीत करने कं पश्चात्‌ भी सन्तान न होने से सन्तान कौ कामना 
से गुरु वशिष्ट के पास जाते हे, इसके दो मास पश्चात्‌ ऊर्मिला पहाद, जंगल, नगर, तीर्थादि देखने 
की इच्छा करती हे। 


इसके पश्चात्‌ ऊर्मिला ने उस दण्डकारण्य को देखा जहोँ पर हिरण घास खा रहे थे, कोई 
जुगाली कर रहे थे ओर कहीं भयाक्रान्त होकर उकछल- कूद कर रहे थे। ऊर्मिला आकाश में 
बादलों को देखती है ओर बादलों की घर्षण से उत्पन्न बिजली को देख कर भयाक्रान्त हो जाती 
है एवं अपने पति लक्ष्मण को पकड लेती है। 

इस प्रकार मनोहर दृश्यों का अवलोकन करके साकेत पुनरागमन करती है एवं माताओं को 
अपने भ्रमण का वृतान्त सुनाती ठेै। 
१९. गर्भधारण एवं पुत्रोत्यनः- 

कुछ दिन बाद ऊर्मिला गर्भधारण करती है, गर्भधारण करते ही राजभवन मेँ मानो प्रसन्नता 
का खजाना मिल गया हो। 

ऊर्मिला का गर्भधारण करने से ऊर्मिला का सुन्दर मुखमण्डल कौ कान्ति पीली होने लगी, 
स्तनो का अग्रभाग काला पड गया, अत्यन्त कृश करिप्रदेश पीनता को प्राप्त हो गया। दश मास 
पश्चात्‌ शुभ ग्रहों द्वारा देखे जाते हुए लग्न के स्वामी के तनुभाव में स्थित होने पर दशम गृह के 
अधिपति को उच्चस्थ ग्रह के द्वारा शुभ दृष्टि सं देखे जाने पर रति को भी तिरस्कृत करने वाली 
ऊर्मिला ने पुत्रं को जन्म दिया। 
९२. आदर्शं माता के रूप मेः- 

राजमहल मेँ प्रवेश करती हुई पुत्रवधू ( चनद्रकेतु कौ पत्नी) को देख कर ऊर्मिला उसी 
प्रकार प्रसनन हो गयी, जिस प्रकार वर्षा काल में जल भर जाने से गंगा प्रसनन होती है। 

अपने पति, पुत्र एवं पुत्रवधू कं साथ रहती हुई ऊर्मिला सुखपूर्वक जीवन व्यतीत करने 
लगी। यह सुखद दिन ओर रात उन दोनों के लिए मानो एक क्षण के लिए व्यतीत हो जाता है। 

चतुर्दश सर्ग में अरुन्धती के गार्हस्थ जीवन के निगूढ तत्वों के उपदेश सुनकर ऊर्मिला 
चन्द्रमा कं समान चमत्कृत हो गयी। 
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षोडशसर्ग मेँ चारों ओर अपने पुत्र चन्द्रकेतु के यशोगान सुनकर ऊर्मिला उसी प्रकार प्रसन्न 


हो जाती है, जिस प्रकार वर्षाकाल में बादल गरजने पर मोर प्रसन होता हे। अन्त मे ऊर्मिला अपनी 
पुत्रवधू को उपदेश देती हुई कहती है कि हे पुत्रवधू! तुम अपने उत्तम आचरण से सती पद को 
प्राप्त करो, निरन्तर स्वधर्म का आचरण करना। मन ओर वचन से अधर्म का परित्याग करना तथा 
पति को ही परम देवता मानकर उसकी सेवा करना। 


इस प्रकार अन्त में अपने पुत्रां कं कार्यो कौ प्रशंसा करती हुई एवं पुत्र-बन्धुओं को विशेष 


प्रकार से सम्बोधित करके आशीर्वाद देती हे। 
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